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- Rafting i Kebenhavn?

g Klamydia-slottet
- Jun Gintberg
S-bro over havnen
- Forslag pé hordet
Frederiksstaden
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FORSTADS
K@BENHAVUN

Barn, gardhaver og stgjklager!
Er parcelhuset flyttet til byen?

“WikoLa
KIRK

Tophuekokken blev fgdt i KBH, [l
men er ikke glad for ag. :
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Foraret er her. :
_ Alt om lgb i Kgbenhavn!







making room for personality
made by you

Alt, der kan blomstre, er fint og forgeengeligt. S&dan er det med alt, der lever.
Heldigvis er flygtighed bade besnzsrende og dragende. Det skeerper vores
opmaerksomhed og pirrer vores sanser. Sadan skaber du dit eget rum — i fuldt flor.

Montana

www.montana.dk

www.kunde-co.dk



COPENHAGEN X | PA STEDET

Forarets PA STEDET arrangementer, hvor du kommer teet pa hovedstadens nyeste arkitektur.
Mgd op PA STEDET - bliv vist rundt af arkitekt og bygherre og hgr om tankerne bag byggeriet.
Lees mere om byggerierne pa www.copenhagenx.dk

SJAKKET GRESTAD GYMNASIUM
Dato: Torsdag den 12. april 2007 Dato: Onsdag den 23. maj 2007
Tidspunkt: 17-18:30 Tidspunkt: 17-19

Med de nyskabende arkitekter fra BIG ved roret, KANALBYEN SLUSEHOLMEN
er en nedlagt fabriksejendom blevet forvandlet til Dato: Torsdag den 7. juni 2007
en ra storbyoase for bydelens unge. Tidspunkt: 17-19

Hgr blandt andet arkitekt Sophus Sgebye fra BIG
forteelle om renoveringen.

Hold gje med arrangementerne pa www.copenhagenx.dk

j =R
_ |

Copenhagen X

b |
ng, Sxhiel

Fotos :Klaugh

www.hilletnet.dk
7015 65 65
POSTHUSET

a ticketmaster company

DAC | DANSK ARKITEKTUR CENTER

Copenhagen X er en aben by- og boligudstilling (2002-2012) Billetter kobes via Billetnet
skabt af partnerskabet Realdania, Frederiksberg Kommune og
Kgbenhavns Kommune i samarbejde med Dansk Arkitektur Center
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Vi vil vaere en metropol, men har svaert ved at slippe ligusterhaekken og sodastreamen fra
80erne. Adgang forbudt skilte, stejklager og bgrnefamilier er rykket til storbyen.

i INDEX 2007 26

Verdens stgrste konkurrence for industriel design der kan forbedre vores liv foregar i
Ksbenhavn. Vi viser et udvalg af Index 2007s top-nominerede designs.

-oor <o« NIKOLAJ KIRK 28

En af landets mest kendte kokke voksede op omkring Sglvtorvet. Farfaren var en ngglefigur for
hans karlighed til eksotisk mad, og sé var der noget med en hemmelig sildeopskrift.

wo: LAB 1 KBBENHAVN 42

De harde lgber ogsa om vinteren, men fordrets ankomst varsler treengsel pa stierne omkring
Sgerne. KBH guider igennem udstyr, motivation og s&sonens stgrste Igh.
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CULEBUDE

@ K@BENHAVN
@ INDK@B

Drop kgen i supermarkedet og lad
i stedet den flinke gule mand fra
Yellowman (og det er ikke Peter fra
Leasy!) klare dine indkgb. Sadan
lyder tilbudet fra byens nye udbring-
ningsfirma yellowman.dk. Her kan
du fa alt fra babymos til bagerbrgd
til de samme priser som i super-
markedet - og leveret til dgren
for et leveringsgebyr p& omkring
en 50°er. Yellowman er startet pa
Frederiksberg og Vesterbro, men
skulle gerne daekke hele Kgbenhavn
nar du leeser dette.

FULD
DAKNING

Der var mediedakning for millioner
da Kgbenhavn var veert for MTV Europe
Music Awards i november sidste ar.
Med 55 timers sendt tv, 2.131 artikler
om Kgbenhavn og Danmark og et seer-

@ K@BENHAVN
@ REKLAME

tal p& 465 mio. for selve arrangementet
har Wonderful Copenhagen beregnet
annoncevardien af den samlede medie-
daekning til 351 mio. kr.
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NZRREBRO
GRAFFITI-CHOK

@ N@RREBRO
@ GRAFFITI

Ikke nogen stor overraskelse for
beboerne pd Ngrrebro, men kom-
munens seneste graffiti-optaelling gav
bydelen en suveraen og kedelig fgrste-
plads. Opggrelsen viser en fordobling
af grafittien i bydelen - og det var
vel at maerke uger inden rydningen af
Ungdomshuset. Ngrrebro leegger der-
med murveerk til en fjerdedel af alle
graffiti-gdelaeggelser i hovedstaden.
1,5 meter er der i gennemsnit mellem
hver graffiti pa Ngrerbro.

NYT
STROGMEKKA

@ CITy
@ BEDRE SHOPPING

Nye toner skal blande sig med lyden
af maste gldaser og tvivisom karaoke
i starten af Strgget. Den gverste del
af gagaden og hele karréen om til
Vestergade skal fremover laegge faca-
der til en stribe danske og italienske
modefirmaer og restauranteriden eks-
klusive ende kombineret med wellness,
delikatessebutikker og smukke blom-
stergarde. Bag projektet star selskabet
Kgbenhavns Investeringsejendomme
der forelgbig har kgbt fem ejendomme
i Frederiksberggade og Vestergade.
Yderligere ejendomme er i spil, erfarer
Berlingske Business.




TANKENDE
STORBY

Taenk hgijt, taenk stort, taenk blat, teenk
mangfoldigt! Kommunen inviterer os
til at teenke og diskutere nogle af de
spergsmal der lige nu er med til at

udstikke kursen for byens fremtid: Hvor
skal der bygges hgjt, Metropolzonens

@ K@BENHAVN
@ FREMTIDSDEBAT

fremtid, fortsat plads til alle og byen
ved vandet. | lgbet af foraret far vi
mulighed for at deltage i debatten ved
en reekke debatmgder og andre arran-
gementer. Laes mere pd
www.kk.dk/dentaenkendestorby

DEN
SMUKKESTE @L

Verdens smukkeste @l er maske
dansk. Ngrrebro Bryghus' glflaske
har fdet andenpladsen da design-
tidsskriftet Design Week uddelte den
prestigefulde europaeiske designpris

N@RREBRO

@ DESIGN

DesignWeekAwards07. Fgrsteprisen i
kategorien Branded packaging gik til
den genanvendelige indpakningsaeske
til iPod Shuffle.

FLISETID!

@ CITy
@ GADEBELAGNING

Starskuddet er gaet til den nye belaeg-
ning pa Kebmagergade, Hauser Plads
og Kultorvet. Forste etape er en bruger-
undersggelse der skal afdaekke hvilke
gnsker besggende, erhvervsdrivende,
beboere og institutioner har til omrad-
et. Til efterdret skal 12 nationale og
internationale teams bestaende af arki-
tekter, landskabsarkitekter, ingenigrer,
kunstnere og bylivseksperter udarbejde
deres bud pa fremtiden for strgggaden
og de to pladser. Hold dig informeret pa
www.vejpark.kk.dk/projekter/anlaegs-
projekter/koebmagergade

GOTHERSGADE GULDMINE
Der er gode penge i P-
afgifter. Nye tal viser at
byens mest indbringende
streekning er de blot 300
meter af Gothersgade mel-
lem Kgs. Nytorv og Kron-
prinsessegade. Her tjente
Parkering Ksbenhavn
sidste &r 2,6 mio. kr.

INGEN CARLSBERGMETRO
Carlsberg har droppet
gnsket om en metrostation
pa deres grund i Valby. En
undersggelse har vist at
det ikke vil haenge sammen
pkonomisk. Carlsberg
arbejder videre pa at skabe
bedre transport til det
kommende byomrade.

GI’ EN SKZRYV (1)

En tidligere elev pa Chris-
tianshavns Gymnasium
har startet en indsamling
efter at skolens it-udstyr
og bibliotek blev smadret i
forbindelse med rydningen
af Ungdomshuset.
www.christianshavns
-gymnasium.dk.

GI’ EN SKZRYV (2)

Mere ironisk er det maske
at unge fra Ungdomshuset
har startet en indsamling
til ejerne af de udbraendte
biler, cykler og andet
vraggods fra urolighederne
efter husrydningen.

NYT LIV TIL ISRAELS PLADS
En privat donation ger det
muligt at give et tiltraengt
ansigtslgft til den del af
Israels Plads som ikke far
Torvehallerne. Et forslag
forventes klar til naeste forar.

KLIMA | KOBENHAVN

Nar FN i 2009 afholder sit
stort anlagte klimatop-
mgde, kommer det til at
foregd i Kebenhavn. Kyoto-
aftalen fra 1997 har de
fleste efterhdnden hgrt om.
Om et par ar er det maske
Copenhagen-aftalen der er
i verdens ordforrad.

BUD PA CARLSBERG
Sammen med 250 arki-
tektforslag har Carlsberg
modtaget hele 100 borger-
forslag i konkurrencen

om Carlsberg-omradets
fremtid. Vinderen kares
22. maj.

"KBH |
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LILLEHAL
STORHAL

S3 skulle der vare en multihal pa
vej til Kebenhavn. Parkens Flemming
@stergaard har givet handslag med
kommunen om at opfgre en hal der hvor
@sterbro Skgjtehal ligger i dag. Den vil
dog 'kun’ have plads til 4-5.000 tilsku-
ere til sportsarrangementer, og Dansk
Idreetsforbund stgtter nu Bella Centers
planer om at opfgre en stgrre hal med
plads til op mod 15.000 (herover). DIF

IGEN-IGEN

@ VESTERBRO
@ FORLYSTELSER

Om det bliver til et liv som zombie eller
en agte genopstand ma tiden vise, men
forlystelsescenteret Scala pa Axeltorv
er klar tiligen at sla dgrene op for butik-
ker, restauranter, natklub, spillehal
og biograf. Underholdningsmaskinen
har ellers veeret gdet i std siden Bent
Fabricius-Bjerre i 2001 solgte sin andel
i centret. Opblomstringen bliver dog kun
kortvarig med tidsbegraensede lejemal
pd to &r. P3 lengere sigt har ejeren
Centerplan ikke besluttet sig for om de
vil plante et nyt hgjhus pa grunden.

8 | 'KBH

@ K@BENHAVN
@ MULTIHALLER

og Bella Center gnsker offentlig medfi-
nansiering da de ser en stor hali hoved-
staden som et aktiv for hele landet i
bestraebelserne pd at tiltreekke store
slutrunder til Danmark. Det er Don @
ikke s& glad for da han selv ma punge
ud for bade byggegrund og byggeri. Om
Kgbenhavn dermed far to multihaller,
afhaenger af om de mange parter kan

blive enige om finansieringen.

DEN FALSKE
JURA

@ RADHUSPLADSEN
@ AVISPUSHING

Radhuspladsens charmerende Metro-
Expressuddeler, Jura, har holdt lav
profil i et stykke tid, og det er ikke
leengere det samme at raekke handen
ud efter en gratisavis ndr man svinger
ind p& H.C. Andersens Boulevard. |
hans fraveer har Urban forsggt sig med
en darlig efterligning, men hans glade
vanvid virker netop vanvittigt for ikke at
sige anmasende og kikset. Redaktionen
foreslar mesterlaere hos Jura.
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DIGITAL PROJECT

Frank Gehry’s Vision

UDSTILLING

9. marts til 20. maj 2007
Aben alle dage kl. 10-17
Gratis omvisning sgndage kl.12 & 14

—_—

TN

VERDENSPREMIERE

pa historien om arkitekten Frank Gehrys vision
for en digital fremtid. En arkitekturudstilling
i film, billeder og modeller

udstilling - café - boghandel - konference

G:h‘ryzl'echnologies Gehry Partners, LLP D A C | D A N S K A R K I T E K T U R C E N T E R

Strandgade 27B - 1401 Kbh. K- www.dac.dk




LEDER

Om italiensk bacon
og Puccinis arier

r Kgbenhavn provins eller metropol? Et spgrgsmal

som treenger sig pa i disse tider. For byen er inde i

&rhundreders boom, og vi snakker om urbane super-
zoner, mere byliv, hgjhuse, olympiske lege, multihaller, kon-
certsale, broer og alt muligt andet meget metropol-agtigt.

Men samtidig er vi maske ved at treekke forstaden ind
til byen? Drgmmen om at fa bgrn i forstaden er for thirty-
something generationen sd smét ved at vige til fordel for
drgmmen om det urbane superliv med kulturtilbud og
cafégleede mixet med delikatesseforretninger med italiensk
pancetta-bacon. For den slags finder man jo mindre af i
Birkergd Hovedgade eller i Albertslundcenteret.

Men al den hektiske byaktivitet kan jo ogsd blive lidt for
meget. Og der var jo en masse dejlig parcelhustryghed da
generation voksede op i 70erne og 80erne, og det ville veere
eergerligt at sige helt farvel til den. Resultatet er at stor-
byen Kgbenhavn har sagt goddag til private omréder, afluk-
kede gardhaver, stgjklager, lukkede gader og andre forstads-
herligheder. Er Kgbenhavn blevet en provinsmetropol? Laes
manedens store artikel og dgm selv.

Den kgbenhavnske saga om en forbindelse over eller under
havnen til Operaen og Holmen er géet ind i en ny fase. Real-
dania har nu fremlagt det forslag til en bro som de tilbyder
at bekoste. Man ma bede til at den ender med at blive opfprt,
s8 man ikke er tvunget til at tage (havne)bussen i fuld galla
for at udseette sig selv for Puccinis arier.

Fondens forslag indeholder ogsd en ny plads pd begge
sider af Skuespilhuset. Prgv at ga en tur derned og gé ad
Kveesthusgade der lgber bag huset og forbinder de to dele af
den fremtidige plads. P4 den ene side har du nyklassicistiske
facader, pd den anden har du en enorm, mgrk mur! Det er
bagsiden af Skuespilhuset. At arkitekterne er sluppet afsted
med at lave en s& imponerende dérlig og uelegant lgsning er
fantastisk. Bagsiden af huset skule selvfglgelig have veeret
lys og 8ben med glas i stueniveau — og byde velkommen til
de mange fodgeengere der snart kommer til at g& forbi. Den
planlagte plads kommer heldigvis til at redde noget af seren.

I marts blev der lavet aftale om en multihal til Kgbenhavn.
Men en lille en af slagsen ved Parken stadion. Bella Center
og Dansk Idreetsforbund gnsker stadig at lave en stor hal i
@restad og gnsker at det offentlige skal veere med til finan-
siere gildet. Det er Parkens Flemming @stergard ikke glad for.
Han har nemlig selv méttet punge ud for sin hal og mener
at hvis Bella Centers hal skal stgttes, sd skal hans egen og
halplanerne i Jylland vel ogs&? Forst&eligt nok, men...

Et land af Danmarks stgrrelse kan kun have én metropol,
og for overhovedet at kunne bryste sig af sddan en, kreever
det at landet giver hovedstaden seerstatus og stgtter projek-
ter der vil kunne treekke de helt store ting til den — til glaede
for hele landet. Parkens hal er for lille til dét formadl, s staten
bgr gé ind og stgtte opfgrelsen af en stor hal. Anders Ojgaard
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RYG FOR SATAN

SEND DIT INDLAG TIL
debat@kbhmagasin.dk

Rygeforbudet pa alle barer mm. lurer lige om
hjgrnet, og set fra en ikke-rygers synspunkt
er forbudet en rigtig darlig ide.

Rygeforbudet vil blive et stort slag i hovedet
pa den valgfrihed og forskelligartethed som
kendetegner kgbenhavnske barer, caféer med
videre. Det der er fedt ved Kgbenhavn, er at
den argentinske rggfri vinbar ligger side om
side med den upraetentigse bodega hvor rgg
eren fastdelafinterigret, ogat man har mulig-
heden for at vaelge dem begge til eller fra. Et
rygeforbud samtlige steder i byen vil skabe en
argerlig ensretning af bar- og cafeudvalget.

Lige s&vel som at folk veaelger og fraveaelger
steder i byen ud fra hvilken musik der spilles,
hvilken mad og drikke der serveres osv., bgr
det ogsa veere op til folk selv at veelge, om de
vil gé et sted hen hvor der ryges eller ej.

Rent socialt vil der nemt blive skabt en
kunstig opdeling af barernes geester. Det vil
seette noget af en deemper pé det sociale sam-
veer hvis halvdelen af selskabet hvert kvarter
er ngdt til enten at ga udenfor eller fortraekke
til et rygerum.

At padutte de enkelte barer og caféer reg-
ler om rygeforbud ved at henvise til arbejds-
miljgloven virker absurd. Selvfglgelig skal
der vaere ordentlige forhold pa alle arbejds-
pladser, men forskellige typer jobs appellerer
til forskellige mennesker, og her handler det
igen om valgfrihed. Den enkelte bar bgr selv
kunne vaelge om der ma ryges eller ej, og den
enkelte tjener eller bartender kan s& ganske
enkelt veelge eller fraveelge at arbejde hvor
der ryges.

Mathilde Philipsen [ikke-ryger]
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KANAL | KOBENHAVN

Grav Holmens Kanal op og giv
Kgbenhavn en ny @.

M3&nedens idé af Sebastian Petersen

Det er ikke alle der ved at Kgbenhavn faktisk har
en lang kanal de aldrig har set. Den blev nemlig
fyldt op i 1864, men har beholdt sit gamle navn:
Holmens Kanal. Det er den steerkt trafikerede vej
der lgber fra Kongens Nytorv og ned til havnen forbi
Nationalbanken. Rent faktisk slog den gamle kanal
et knaek oppe ved Kongens Nytorv og lgb tilbage til
havnen langs det der i dag er Peder Skrams Gade.
S& Kebenhavn havde en g omkranset af en lang
kanal.

Min idé: Grav kanalen op igen! Hvorfor: Fordi
det vil tilfgre en masse herlighedsveerdi til byen.
Med endnu en lang kanal vil vandet for alvor blive
integreret i Ksbenhavn, og der vil stadig veere plads
til biler pa kanalens sider. En lidt ded del af centrum
vil pludselig blive meget attraktiv og fuld af det liv
som vand bringer med sig. Se bare pd Gammel
Strand. Og teenk hvad det vil ggre for havnebusserne
og sammenhangen i byen: fra Kongens Nytorv
Metrostation til Operaen pa 5 minutter.

Det kreever en dyb inddndning, men det kan godt
lade sig ggre. Biltrafikken ad Holmens “Kanal” skal
omtaenkes, men der er muligheder. Grav vejen ned
under kanalen, eller luk af for dele af trafikken. Om
ikke andet vil indgrebet vaere ret "nemt" at lave nar
der kommer en havnetunnel pa et tidspunkt.

Det er vildt, og det er stort. Og det er vildt stort!

KBH sender to billetter til Empire
Bio til manedens bedste,
sjoveste, vildeste eller

mest underlige idé.

EMPIRE BIO

KBHs navne

Kronprinsensgade

Ung, smuk og trendy.
Fra kongefedteri til undfangelsen af cafékulturen.

ronprinsensgade er noget for sig. Det er det eneste gadeanleeg
Kfra 1700-tallet der ikke er blevet til pd baggrund af en de store
bybrande, og gaden er anlagt af en privatperson.

1 1700-tallet stér Helliggejst Streede nord for Kgbmagergade og
raber pa forbindelse til Sveertegade ved Pilestreede, og det hgrer tgm-
rermester og brandmajor Boye Junge. Han kgber den gamle, forfaldne
adelsgard der ligger p& grunden mellem de to gader, river den ned og
anleegger Kronprinsensgade skrdt over grunden.

Det skader ikke den driftige forretningsmands vej igennem syste-
met at han vil opkalde gaden efter kronprins Frederik 6. der netop har
overtaget landets styre. Men projektet bliver ikke den store gkono-
miske gevinst Boye Junge har habet pd. Han ma krybe til korset, 18ne
100.000 rigsdaler af den kongelige kasse og seelge grundene fra.

Husene i gaden indrettes med herskabslejligheder efter datidens
mest moderne principper som det hgrer sig til siden Frederikstadens
bebyggelse et par artier tidligere. Det siges tilmed at gaden altid har
haft et smukkere og mere ensartet, nyklassicistisk preeg end de gvrige
sidegader der udgér fra Kgbmagergade.

En ting er sikkert. Kronprinsensgade bliver straks en eftertraget
adresse. I 1826 flytter Vaisenhus Apoteket ind pd Kronprinsensgades
hjgrne og indretter sig med fornemme apotekerkrukker fra Den Kgl.
Porseleinsfabrik. P4 det modsatte hjgrne etablerer hofjuveler Peter
Hertz sig i 1841, og senere i 1846 kommer H.J. Bing & Sgn til med
deres velkendte papir-, kunst- og galanterihandel. Deres butik bliver
hypermoderne indrettet med spejlglasloft, forgyldte lister og store
butiksvinduer — noget kgbenhavnerne aldrig fgr har set.

Det eksklusive praeg kleeber stadig til Kronsprinsensgade der i dag
huser modebutikker som Stig P og Bruno & Joel, den fine thesalon
Perch’s Tea Room og Kgbenhavns fgrste moderne café, Sommersko.
Gaden blev en overgang kaldt for hej hej-gaden fordi det er her alle
de unge, smarte kgbenhavnere gar hen for at shoppe, blive set og sige
hej hej til deres venner.

Tina Breendgaard

Kongens
Have

Kongens
Nytorv
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RADHUS
PLADS
UDEN BILER

Mens fem teams udtaenker idéer
for Metropolzonen, dukker forslag
til en ny Radhusplads op.

et er egentlig ikke nogen ny idé at ggre

noget alvorligt ved trafiksituationen pa

Radhuspladsen. Kgbenhavns centrale
hovedtorv er nemlig en halvg omkranset af
den sekssporede H.C. Andersens Boulevard
pa den ene side, firesporede Vester Voldgade
pé& den anden og et veeld af busser pd den
tredje. Kun mod selve rddhuset heefter plads-
en pd de huse der skaber den. Ikke just en
plads som indbyder til ophold. Og i den anden
ende af Strgget er byens anden store plads
fuldsteendig omkranset af biltrafik.

UNDER JORDEN

Kommunens nye, store projekt om en samlet
plan for det omrade de kalder Metropolzonen,
har imidlertid sat gang i tankerne omkring en
bedre udnyttelse af R&dhuspladsen. Tidligere
professoribygningskunst Erik Christian Sgren-
sen kom i februar i Politiken med den idé
at lukke Vesterbrogade af mellem Axeltorv
og Radhuspladsen for i stedet at lave et
“Nystrgget” pd streekningen. Den gamle vej-
bane skulle bebygges, s& man p& hver side
fik to smallere “straeder”. Sgrensen vil ogsé
bygge en ny bro over havnen for enden af

METROPOL

B Fem arbejdsgrupper er i gjeblikket
i gang med at udarbejde forlsag til

Metropolzonen. Alle forslag vises pa en
udstilling der 8bner 24. maj.

B Mere end 70.000 biler kgrer dagligt af
H.C. Andersens Boulevard der er Nordens
mest forurenede bygade.
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Bernstorffsgade for at aflaste H.C. Andersens
Boulevard.

Nu melder arkitekten Jan Koed sig s& med
et nyt forslag. For som han siger:

“57 procent af Rddhuspladsens areal stil-
les til rddighed for en strgm af biler som for
hovedpartens vedkommende intet serinde har
pé pladsen og som tilmed forpester tilveerelsen
for de mennesker der opholder sig pd den”.

Koed foreslér ligesom Erik Christan Sgren-
sen at omleegge Vesterbrogades afslutning
mod R&dhuspladsen. Her vil Koed anleegge
to strgg flankeret af treeer og markere over-
gangen mellem Vesterbro og centrum med en
ny Vesterport. Og han gar skridtet videre og

KBHUPDATE

Af Anders Ojgaard

= Jan Koeds forslag indeholder en port
til Vesterbro der ogsa skal indramme
Radhuspladsen mere end den er i dag.
Til venstre Radhuspladsen anno 2007.

= P4 den anden side af den nye
Vesterport forestiller Jan Koed sig
Boulevardstemning pa Vesterbrogade.
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foresldr H.C. Andersens Boulevard fgrt i en

tunnel under pladsen.

"Det vil fjerne barrieren mellem pladsen
og Vesterbro og skabe helt nye muligheder
for at integrere den gstlige og vestlige del af
metropolzonen,” siger Koed.

Der er selvfglgelig tale om et meget stort
projekt. S& stort at centrale personer ikke
finder det realistisk i gjeblikket.

“Jeg tror ikke at H.C. Andersens Boulevard
er gravet ned om ti 8r, méske om 50,” sagde
Klaus Bondam til KBH i marts.

Men nu har Jan Koed i hvert fald kastet
skovlen videre til de fem teams der i gjeblik-
ket udvikler visioner for Metropolzonen. <«




Reggae til folket

Det er som at traede ind i en anden verden nar man fgrst har lukket dgren til Hyde-
parks Corner og lagt gadens larm bag sig. Et hav af lp’er og cd’er pryder vaegge og
hylder sammen med huer, T-shirts, halstgrklaeder, klistermaerker og greringe.
De altdominerende farver er de karakteriske rastastriber grgn, red og gul.

Indehaveren Lars aka Hydepark har store, lyse dreadlocks og byder pa et krus
kaffe og en halv balle i butikkens lille baglokale. Han smider benene op og filo-
soferer lidt over reggae, livet og den digitale musikudvikling.

Da Lars endnu var en lille purk med pivabne sanser og nysgerrige grer, lante
han en Bob Marley plade af en af sine fars venner, og s& var han, som han selv
formulerer det, solgt til stanglakrids.

Bidt af en gal reggaehund tager Lars turen fra Allergd til Jamaica, inden han i 1994

abner sit fgrste pladeudsalg i en papkasse foran en god vens bod pa Christiania.

Hydepark's
/ Corner

Istedgade 47
Kbh V

Af Tina Braendgaard e foto: Ty Stange

“Min mission har veeret at sprede reggae til verden. Lige meget om det bliver
et hit eller ej, er det det jeg vil bruge mit liv pa.”

Men Lars’ bestrabelser har trange kar i 90erne hvor reggae ikke er hipt, og
uden omverdenens anerkendelse begynder han at tvivle pa sin store keerlighed.
Heldigvis ggr modstand som bekendt staerk, og den 1. januar 2000 kan Lars endelig
saette fod i eget reggaehus og sla dgrene op til pladebutikken Hydeparks Corner
pa Istedgade.

Mangt en kgbenhavnsk dj har tradt sine barnesko i Hydeparks Corner, og den
har overlevet bade Loud og Baden Baden. Men nettet har gjort det at drive plade-
butik til et hardt game.

“Jeg ved ikke om jeg er her om et ar, men jeg faler at jeg har gjort en forskel,” under-
streger Lars og fantaserer om hvad livet mon har at byde en pensioneret reggaengrd.

‘KBH | 13



l* ORSTADEN

IND




> DEN STORE FORSTADEN | BYEN

Adgang forbudt skilte, stgjklager, granne garde og bgrnefamilier overalt
- er der gaet parcelhus i Kgbenhavn?

Af Jeppe Villadsen

et var helt udramatisk. Bare en ven-

lig telefonopring. Om ikke nok Havne-

rundfarten ville lade veere med at
speake i deres ende af Christiansholms Kanal.
Beboerne i det eksklusive kvarter var treette
af at skulle hgre lokalhistorie pd tre sprog fra
Havnebadenes skrattende hgjtalere.

Det var fgrste gang i Havnerundfartens
102 &r lange historie de havde fiet sddan en
klage, og siden opringningen i sommer har
Havnerundfarten valgt at veere stille pd denne
del af sejladsen.

Beboerne ved Christiansholms Kanal vogter
pé idyllen, og den omfatter ikke havnerund-
fartens larmende megafon-foredrag.

Kanalboerne, og et stigende antal kgbenhavn-
ere med dem, vil have fred og ro. I hvert fald
hvor vi selv bor. Byen er de senere &r blevet
saneret og afldst. Bgrnefamilierne er flyttet
ind, og narkomaner og drukkenbolte fortreengt
til byens udkant. Stadigt flere gader, pladser og
udearealer er blevet private — adgang forbudt-
skilte og mere subtile 'skreemmemekanismer’
sgrger for at holde ubudne geester veek.

Og er der en europeeisk storby hvor bebo-
erne kan veere sikre pd ikke at blive generet af
sen udeservering, ma det veere Kgbenhavn.

Nogen har kaldt det en ‘forstadsligggrelse’.
Forstaden har holdt sit indtog i hjertet af
Kgbenhavn.

DE TRYGGE SODAVANDSMASKINER
“Det er noget med sikkerhed, tryghed og gen-
kendelighed som jo ogsa er forstadens kodeord
— det er ting som ogsé rigtig mange af nutid-
ens byboere gnsker for deres neermiljg,” siger
Mette Mechlenborg der er ph.d.-studerende og
forsker i byliv og ‘forstaden’.

Og normerne for hvordan vi i dag indretter
vores by og vores boliger har vi ifglge Mette
Mechlenborg hentet direkte fra forstadens
liguster-univers. Vi er i fuld gang med at
omdanne byen i forstadens billede.

“Alle os hvis foreeldre flyttede ud i de nye
forsteeder i 1960erne og 70erne er blevet voks-

UL

ne nu, og rigtig mange af os er spurtet veek fra
forstaden og bor nu i Kgbenhavn og de andre
store byer, og har ikke p& nogen vilkar forestil-
let os at vi skal tilbage igen. Men de fleste af
os har ogsa haft en ok barndom derude og kan
godt lide den der idé om at vi spillede rund-
bold pd vejene og lgb igennem ligusterhaek-
kene til naboernes bgrn og fik sodavand fra
sodavandsmaskiner.”

“S& vi har en forestilling om hvordan en
barndom skal veere, og nu skal vi selv til at
etablere os og kan enten veelge at flytte tilbage
til forstaden eller forsgge at f& nogle af de kva-
liteter som var i forstaden med ind i byen og
det liv vi har nu. Mange veelger det sidste fordi
de har et ret godt liv inde i byen og helst ikke
vil undveere alle de goder der hgrer med til at
bo i en by: At veere teet pa kulturaktiviteter, en »
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»

DEN STORE FORSTADEN | BYEN

mere pluralistisk

leveform og lidt mere

8bent til himlen, i hvert fald kul-

turelt set,” siger Mette Mechlenborg der
selv bor pd Indre Ngrrebro.

Desuden er det en helt anden ting at flytte
til forstaden i dag end det var i 1960erne
og 70erne — en periode der ifglge Mette
Mechlenborg er et stykke moderne dansk
nybyggerhistorie man naermest skal til 1800-
tallets store indhegning af den nordamerikan-
ske preerie for at finde tilsvarende.

“Der er ikke andre eksempler i nyere tid pa
at s& mange mennesker er flyttet ud pad en
bar mark og startet helt forfra. Det er en form
for nybyggermentalitet der startede i 60erne
og 70erne med alle dem som kom fra slum-
kvartererne inde i Kgbenhavn med dérlige
lejligheder, darligt lys og darlig kloakering. De
flyttede ud i deres eget hus med egen grund
til og gik i gang med at skabe deres eget para-
dis.”

“Huvis vi flytter til forsteederne i dag, s& flyt-
ter vi ud i noget der er i forvejen — i en kultur
og et naboskab der har eksisteret fgr vi kom
til. Og til forskel fra den tidligere generation
flytter vi ikke ud som en samlet flok af jeevn-
aldrende.”

“Den anden side af det er at vi er blevet
gladere for byen. Vi bliver eeldre og eeldre
fgr vi etablerer os, og har ofte sldet rgdder
der hvor vi bor. Tidligere var byen mere et
transit-rum. Et sted man boede i en periode
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mens man var ung,

og nar man sa fik de der 1,6

bgrn, var det tid til at rykke ud igen. I dag
gnsker mange, ogsd bgrnefamilier, at blive
boende i byen, og sé vil vi gerne have noget
af forstaden med derind.”

ET LIV I SOLEN

Forstadsligggrelsen er med andre ord en del
af en succeshistorie: Byen vokser igen. Efter
at forsteederne fra 1950erne og frem trak
titusindvis af kgbenhavnere ud af de mgrke,
fugtige lejligheder til parcelhusene og sol-
vendte boligblokke, er strgmmen igen vendt
mod byen. I lgbet af de sidste 15 ar er der
kommet 42.000 flere borgere til Kgbenhavns
og Frederiksberg Kommune, og intet tyder pd
at veeksten vil stoppe.

Men samtidig bliver byfornyelsen og de
voldsomt stigende boligpriser kritiseret for at
hgvle kanterne af byen og sende mangfoldig-
heden og de skeeve eksistenser pd forsvind-
ingskurs.

Johannes Bertelsen, der er forstander for
Kristeligt Studenter-Settlement som laver
socialt arbejde p& Vesterbro, har iagttaget
hvordan der i bydelen ikke blot er sket en
boligfornyelse, men ogsé en beboerfornyelse.

-~ Er det sadan vi gnsker storbylivet
skal vaere? Illustration fra sociologen
Henrik Dahls bog: Hvis din nabo var en
bil. Akademisk Forlag.

“For byfornyelsen var Vesterbro beboet af
mange folk med lave indkomster og mere
skeeve eksistenser som boede i de billige lejlig-
heder der blandt andet var muligt pd grund af
kommunens mange ejendomme pd Vesterbro.
Men i takt med byfornyelsen og at kommu-
nen solgte sine ejendomme, er der sket en
beboerudskiftning hvor de svage beboere er
blevet skubbet ud. Bade fordi det blev for dyrt,
og fordi de ressourcesteerke beboere, der er
flyttet ind i andelsboligerne som kommunens
ejendomme er blevet omdannet til, har gnsket
en mere homogen beboersammensaetning,”
siger Johannes Bertelsen.

Han frygter at Vesterbro med tiden ender
som kedeligt, dyrt restaurantkvarter som Chris-
tianshavn og Nyhavn.
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"De nye beboere vil jo gerne have den

speendende kulisse som Istedgade er med
etniske butikker, caféer og modebutikker,
men i sidegaderne vil de have ro. Man vil
sddan set gerne have mangfoldigheden,
men er ikke interesseret i at have de svage
beboere som star pd gaden og raber op eller
har store hunde og drikker bajere.”

Sgren Mgller Christensen, der er partner
i byplanfirmaet Hausenberg, mener at det
hele bunder i en ambivalens som de euro-
peeiske storbyer stér i i disse ar.

“P& den ene side bliver der efterspurgt
rigtigt metropolliv med gang i den, kultur-
tilbud og nye oplevelser, og pd den anden
side flytter mange til byen i dag med en
god portion forstadsdanmark i maven fordi
de boligidealer som blev udviklet i efter-
krigstiden er forstadens boligidealer: Lys,
luft, rolige omgivelser og grgnne arealer.”

"Man ser det tydeligst langs havnefron-
ten hvor det bliver forsteerket af at folk
foler at ndr de flytter til vandet, flytter
de ogsd ud i naturen. Og sd skal kajen
opfgre sig som et stykke rekreation og ikke
som storby. Storbyen skal ligge rundt om
hjgrnet. Det er den klassiske 'mot in my
backyard’-problematik,” siger Sgren Mgller
Christensen.

Et godt eksempel er den eksklusive
nybyggede bydel Christiansbro langs Chris-
tianshavns Kanal. ‘Bo midt i storbyens
dybe, stille ro’, lokkede boligannoncerne
da lejlighederne blev sat til salg. En frede-
lig oase i den tumultariske storby til trods
for den centrale beliggenhed i hjertet af
Christianshavn. »

eg er blevet na@rmest afhaengig af den na&rmeste

-eleven, men ikke mere end at den indre ro stadig
falder over mig nar jeg karer forbi Vangede Station
eller i en bestemt retning mod Sgborg, men je
nyder virkelig at bo i byen. Det naermiljg mine for-
&ldre havde dengang i Sgborg, faler jeg at jeg har
faet der hvor jeg bor nu. wen iejie
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BARN

Og omrddets beboere har gjort hvad de
kunne for at sikre sig mod at besggende
skal indtage havnepromenaden ligesom
pd resten af Christianshavn: Massevis af
forbudtsskilte, videokameraer og speerre-

keeder, og s et larmende fraveer af beenke,

skraldespande og cykelstativer — en metode
som en norsk idéhistoriker har kaldt “stra-

1986 B ==
199 P =

tegisk oprustning af offentlige omgivelser”.

Om sommeren kommer ejerforeningens

meerkede borde og beenke ud pd prome-
naden og forvandler den offentlige kaj til
et halvprivat gérdmiljg. Det meste af aret
ligger promenaden dog helt gde hen.

“Det kunne lige s& godt veere et bil-
2006 227777277722 - lede fra Hoje Taastrup.” siger Soren Mller
e Christensen.

Og Christiansbro er langt fra det eneste
omréde i byen hvor beboerne hjemsgges af
angsten for at fremmede lystbdde og har-
monikaspillende fyldebgtter pa bolveerket
skal spolere freden. Kgbenhavns Havn har
helt mattet opgive at finde plads til husbade
foran de eksisterende boliger i havnen. De
fleste steder er det nemlig grundejerne der
ejer bolveerket, og de vil ikke have spoleret
den dyrtkgbte havudsigt.

“Ironisk nok er 'privatisering’ det argu-

ment vi mgder — at hvis man leegger en

husb&d ude foran, bliver kajen privatiseret,

og sd er det ikke hyggeligt at veere der
leengere,” forteeller konsulent i Kgbenhavns
Havn, Nicolai Sonne.

Problemstillingen geelder béde husbéde
og lystbade. Folk vil gerne have dem — bare
ikke foran deres eget hus. »

De af mine venner der er, vokset op | Kgbenhavn
er ikke sa bange for at %';1 pa gaden som folk der
kommer udefra (latter). Det jeg mener er at de
bevaeger sl%mere_ frit, og det gar en kaampe for-
skel. Jeg vil helst ikke have at mine egne bgrn skal
vaere teenagere i en forstad. Jeg er ikke sikker pa
at det er sundt. Nar man bor i byen, sa traeffer man
mange flere valg. Nar du bor i en lille by, er du i
hgjere grad tvunget sammen med nogle bestemte
mennesker, og horisonten er meget lille. vie serteisen
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= En af 80ernes helt store
succeser i forstadsdanmark
var Sodastream'en. Der var de
hjem uden, og de hjem med.

| dag fas den i en opdateret
designer-udgave, klar til stil-
bevidste bymennesker der
savner forstadens trygge kar.
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“Sa den strategi vi har lagt er at starte med
at leegge husbéde ved vores egne bolveerker,
dvs. i forbindelse med nybyggeri, og s& kan folk
se at det i virkeligheden slet ikke er s& farligt
endda,” siger Nicolai Sonne.

Lystbadene er derimod begyndt at komme
mere af sig selv. Private bolveerksejere er for
egne penge begyndt at lave badspladser. Men
kun til sig selv.

Privatiseringen geelder ikke kun bolveerker.
Offentlige pladser, parker og promenader bli-
ver i stigende grad anlagt og finansieret privat.
Kommunen ejer ingen offentlige rum i @restad
eller i de gvrige byudviklingsomr&der hvor der
bygges i disse ar. Finten ved det for kommu-
nen er at slippe for at betale for etablering og
vedligeholdelse. Men det sker desveerre ofte
pa bekostning af de gode feelles byrum, mener
Sgren Mgller Christensen.

“N&r man kgrer med den model over hele
byen, s risikerer der at blive langt mellem de
gode offentlige rum,” siger han.

KOBENHAVNERKONTRAKTEN
I forstadens storhedstid var urbaniteten noget
der skulle teemmes. Man gnskede at kon-

trollere bylivet og byggede nye formstgbte
boliglandskaber hvor ikke meget var overladt
til tilfeeldet.

Det lykkedes maske lidt for godt. I dag er
bglgen i hvert fald vendt, og folk skriger pa
byliv. New York. Berlin. Den agte vare. Bare
man ikke selv skal leegge hoveddgr til. Vi vil til
byen, men ikke at byen skal komme til os.

Men hvis alle gnsker en oase i storbyen,
bliver der s& noget af byen tilbage?

"Det er et dilemma: Vi vil have metropolen,
men nér det drejer sig om vores egen bolig, er
det forstadens idealer der geelder. Men risikoen
nér vi vil bo i oasen, og for tiden neesten kun
bygger boliger pa den méde, er at det liv vi er
kommet efter forsvinder,” siger Sgren Mgller
Christensen og peger pa to mulige strategier:

“Man kan sige at ‘det far I ikke’, og s& opdra-
ge folk. Iveerkseetteren Erik Hey (en af grund-
leeggerne af luftkastellet, red.) har engang sagt
at folk skal skrive under pa kgbenhavnerkon-
trakten og acceptere stgj, skidt og underlige
mennesker. Den anden strategi er at gd ind pa
at man ogsa godt kan lave nogle steder som er
lidt mere rolige og grgnne pa en privat made
— man skal bare planleegge dem supergodt.” »

= Privatlivets fred eller beslag-
laeggelse af offentligt rum?
Besgger man et af byens mest
spandende nybyggerier, Gemini
Residence, bliver man mgdt af
skilte med ‘Residents Only’, ‘Ingen
gennemgang for uvedkommende’
og ‘Videoovervaget’

BOLIGER | KOBENHAVN

1994

PRIVAT UDLEJNING
EJERBOLIG

STAT 06 KOMMUNE
ANDELSBOLIG
ALMENNYTTIG
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“De grgnne gdrde synes jeg i virkelig-
heden er et ret godt eksempel pad at det
kan lade sig ggre. S& kan folk f& aflgb for
deres privathed derinde og ude p& den
anden side af porten kan den offentlige by
eksistere. Jeg tror meget pa at man teenker
greenser ind i byen. At noget er privat og
noget andet er offentligt. Mange arkitekter
har et gnske om at fjerne alle greenser.
Greenselgshed har veeret et dogme, og i
dag laves mange lokalplaner med krav om
at der ikke ma veere lukkede baggarde. Men
hvorfor m& bgrnefamilierne ikke have et
sted hvor de kan lade deres bgrn lgbe rundt
uden at veere bange for at de lgber ud péa
gaden?” siger Sgren Mgller Christensen.

Mette Mechlenborg er ogsd dobbelt i sit
syn pd de senere ars ‘trimning’ af byen. P&
den ene side risikerer man at nér folk for-
skanser sig i luksusenklaver sammen med
andre magen til sig selv, kommer bylivet
til at foregd i underlige randomrader. Men
samtidig mener hun at man mé spgrge
sig selv om det ngdvendigvis er en darlig
udvikling.

“Selvfglgelig bliver man ngdt til at deale
med at der er nogle mennesker som ikke
har det privilegium at de kan bestemme
hvor de skal bo. Dem er der rigtig mange
af, og de bliver ekskluderet bade geografisk
og kulturelt, og de far ikke lov til at fylde
ret meget i byplanleegningen. Men den
myte vi har bygget op omkring byen: At
den skal veere beskidt, at der skal st8 ludere
pé& gadehjgrnerne, at det skal veere sddan
lidt uhyggeligt. Den behgver ikke ngdven-
digvis at veere et ideal vi pinedgd skal holde
fast ved.” «
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BY-SUK! -
"Hovedstaden er blevet overtaget af folk, der nok
svaermer for en romantisk Woody Allen-forestilling
om at leve i storbyen, men i praksis kun kan holde
ud at bo pa en villavej, hvis normer de derfor har
taget med sig til byen i en grad, sa Kgbenhavn i
daq(er et keempemaessigt parcelhuskvarter pa
hgjkant.”

“Idealet er Kartoffelreekkerne, Brumleby,
Haveforeningerne og alle andre steder, hvor suset
fra storbyens heksekedel er fadet ud i sa flad en
hyggefis, at man angsteligt ma spgrge sig selv:
Og hvor er det sa, jeg har oplevet det her fgr?
Denne klamme kombination af forsorent feelles-
skab og kiggen skaevt til de skavbenede og til
dem, der humper rundt uden for haekken?

I provmagn, selvfglgelig, i Store fucking Heddinge,
samand.
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Nu har du en enestadende chance for at opleve opera i verdensklasse fra en
af verdens farende operascener, The Metropolitan Opera i New York.

Allerede ugen efter, at operaerne er opfert i The Metropolitan Opera, kan du
opleve dem pa det store leerred i Imperial.

Bestil din billet til | Puritani, Eugene Onegin, Barberen i Sevilla og Il Trittico pa
www.operabio.dk eller ring pa tif. 70 13 12 11.
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Apple har kastet sig over vores alle-
sammens helligdom tv'et og hostet et,
selvfglgelig labert, mediecenter op der
tradlgst forbinder dit iTunes bibliotek

med dit fijernsyn. Det vil sige at det
bliver endnu nemmere at slippe for

tv-kanalernes dgdssyge programlaeg-
ning. Hent fra iTunes, smaek benene
op og nyd.

Pris: 2.299,- HUMAC A/S Kgs. Nytorv 13,
Kbh K eller www.apple.dk

air

Smart gkologi

Ny gkologisk butik og kaffebar vil
sparke de fodformede linsefrg-
tendenser ud af gkologiens verden
med laekkert design og vinsmagning.
Indehaverne af Verde - Food and
Coffee, Kristian Petersen og Mikkel
Késter, har drevet gkologisk inter-
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nethandel i &revis men treengte til
at mgde deres kunder i levende live.
Med kombinationen af net og butik
kan Verde tilbyde over 2000 gkovarer.

Norre Farimagsgade 72, Kbh K
og www.verde.dk

On the road

Hvis John Travoltaalias Danny og slaeng-
et T-birds fra filmen Grease havde
kendt til Sonys nye cd-radio, havde
de ikke behgvet at drgmme sig til den
ultimative pussywagon. Med mulighed
for at tilslutte baerbare musikafspillere
via USB plus tilhgrende fjernbetjen-
ing, multifunktionshjul og subwoofer
skriger det lille anleeg pd opmaerksom-
hed og cruising.

Vanvittigt
vakkeur

Super B-mennesker, der ikke kan
vadgne om der sd springer en bombe
udenfor vinduet, kan nu ande lettet op.
Inferno veekkeuret ikke bare skriger
godmorgen med en sindsygt hgj ringe-
tone pd op til 113db. Det ryster via
en vibrator din hovedpude helt vildt.
Eneste ulempe ved herligheden er at
dansk lovgivning anbefaler at man ved
leengevarende udsattelse for lyde over
85db bruger hgreveaern!

Pris: 1.999,-
Fona, Electric City, Expert

Pris: 599,- www.bimbambanana.dk eller
BIM BAM BANANA, Hyskenstraede 14, Kbh K

Mit hjem

er mit slot

Du skal nok ikke regne med at laegge
hus til taffel og nytdrskur, men hvis du
er meget pa farten, og hverken drem-
mer om kartoffelraekkeidyl eller moder-
ne parcelhushygge, er et micro com-
pact home maske svaret pa dine bgn-
ner. Tegnestuerne Horden Cherry Lee,

London og Haack+Hopfner, Miinchen
stdr bag kuben der har plads til en
eller to personer alt afhaengig af hgjde
og drgjde.

Pris og levering oplyses pa
www.microcompacthome.com




Vinterterapi

| stedet for alt det dyrekgbte wellness
sa tag et kig pa billedet her og drem
dig veek til lunere himmelstrag (de
muskulgse sgmaend kan skiftes ud alt
efter smag og behag). Du har sand mel-
lem teererne og solvarm hud. Frokosten
er anrettet og baderingen omdannet til

spisestue. Nar du har spist dig maet,
falder du bare om og tager en lur. Det
er det simple princip bag mgbeldesig-
net DoNuts.

Pris: 16.900,- pa www.extremis.com eller
Punktum, Rentemestervej 14, Kbh N

eri pa den nu hedengangne
eobar, malet af Rudeless.

Nye tider

Inkarnerede kgbenhavnske festaber
greeder sikkert salte tarer nar de
opdager at deres stamklub Stereo
Bar ikke mere er. Stereo Bar slog
i 1996 dgrene op for en skav og
anti-selvfed klubstemning, men
nu er designermgblerne skiftet ud
med rockklubben /sola. Bestyrer

Peter, alias Dellefar, der tidligere
har haft succes med Riesen Bar pa
Oehlenschleegersgade er manden
der skal lgfte den tunge arv.

Isola, Linnésgade 16 A (Israels Plads),
Kbh K

Fortiden spoger

Som s& meget andet fra sen 80ernes
velmagtsdage er vandsengen vendt til-
bage for at hjemsgge de af os som ikke
er vant til at begd os i den slags gyng-
ende, usikre miljger. Selv i en sexet,
rgd leederudgave som Rubin her kan
en intim hyggestund hurtigt udvikle sig
til en kluddermutter af et forlis for de
mindre adreette.

Pris: ca. 47.669,- for ramme + vandseng
Narmeste forhandler pd www.akva.com

Festudstyr

Det er nu muligt at peppe en helt almin-
delig dansk (bgrnelfgdselsdag op med
en sending gakkede, franske bonde-
gardsdyr. De kan endda blive haengende
som permanent vaegudsmykning og
gleedesspredere. Hele pakken med wall
stickers, glas, tallerkner og slikposer
er designet af Ich&Kar for Domestic der
er vaerd at tjekke ud hvis man hungrer
efter alternativ boligindretning.

Pris: ca. 559,- pa www.domestic.fe eller
Hay Cph, Pilestrade 29, Kbh K

Fikst

De ligner et sammenrend af antikt
baelgkamera, harmonika og et sat
strandlegetgj, men kan ga hen og
blive redningsplanken for de mange
der er ved at blive vanvittige af deres
gamle stivhakkede dgrslag og tragte.
Boje Estermanns design tdler sdgar
opvaskemaskine og gentagne sam-
menfoldninger.

Pris: tragt 149,- dgrslag 349,-
Normann, @sterbrogade 70, Kbh @
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En keempe vand-adventurepark i

gbenhavn som adventuremekka? Det

startede som et tankesprgjt fra et

par fantaster, men kan blive til vir-
kelighed. Planerne ligger lige nu et eller
andet sted mellem luftspejling og vandfast
virkelighed.

White Water Adventure Park er navnet
pé parken der om alt gér vel star klar sen-
est i 2010 ved Prgvestenen neer Amager
Strandpark. Og den henvender sig ikke kun
til vandsportsfolket. For dem der ikke har lyst
til det vilde vand, kan man muntre sig med at
klatre, kgre pd BMX eller bare ligge i greesset
eller pé stranden og nyde at veere ude i det fri
— kun fem minutter fra Rddhuspladsen.

“Parken tilbyder noget byen ikke har i for-
vejen. Et helt nyt oplevelsesrum og en mulig-
hed for at veere sammen p& en ny made,”

24 | '"KBH

HOVEDSTADEN

hjertet af Kgbenhavn kan blive til virkelighed.

siger Jakob Feerch. Han har en fortid som
idreetsstuderende og deltager pd det danske
landshold i rafting og er en af de to idémeend
til projektet.

“Det er vigtigt for os at der bliver en dben
park hvor det er muligt at komme ud og se
og smage og bare opleve stedet og nyde de
grgnne omgivelser. M8ske have sin picnickurv
med,” forteeller han.

MEGET MERE END RAFTING
P& whitewater-kanalen, der med et fald p&
syv meter lgber mellem greeshgjene, vil man
bade kunne dyrke rafting, kano og kajak. Er
du mere til hgjder, kan du klatre pé rigtige
klipper eller springe tarnspring.

Derudover er det planen at parken skal
veere &ben for seesonafheengige aktiviteter, fx

skater-konkurrencer, Fri Film, Open Air-kon-

certer og friluftsteater. Eller man kan bruge
toppene til snowboard om vinteren. Kun
fantasien og brugerne skal seette greenserne,
understreger Jakob Feerch.

De cirkelformede toppe kan indrettes med
fx omkleedningsfaciliteter, parkering og caféer

indeni.




Parken skriver sig ind i raekken af nye aktive
byrum som kgbenhavnerne i disse &r strgmmer
til for at dyrke friluftsaktiviteter: Havnebadet
ved Islands Brygge, beachvolley i Amager
Strandpark, skihop og kajakpolo pé tangen bag
Fisketorvet og kano og kajak i Sydhavnen.

Som en sidegevinst vil det grgnne bakke-
landskab danne en modveegt til industriomra-
det ved siden af.

“Det bakkede landskab har ogsd den funk-
tion at det giver en grgn visuel afskeerm-
ning til den kommende boligbebyggelse ved
Klgvermarken.”

OPRINDELIGT PLOT

Det er den hedengangne tegnestue Plot der har
stet for designet. I dag er det Julien de Smedt
og hans JDS Architects som har opgaven.

KBHUPDATE

Af Jeppe Villadsen

= L aay
b e IO
- Rafting, klatring, BMX og almindelig solbadning. Om tre ars tid vil
Kgbenhavn maske have faet sig et kempe udendgrs aktivitetscenter.

Med et budget pd 140 mio. kr. er det ikke
en investering i smatingsafdelingen. Projektet
har indtil videre fdet gkonomisk stgtte fra
@konomi- og Erhvervsministeriet og Lokale- €
Anleéegsfonden som ogsa har givet tilsagn om
at stgtte med etableringen af Parken.

Det er habet at f& parken finansieret af
kommunen og en reekke private fonde.

“Vi har god dialog med Kgbenhavns Kom-
mune, og de sidste tilkendegivelser fra Ritt
Bjerregaard er at Kommunen ser gode per-
spektiver i at gd ind og stgtte foreningslivets
brug af anleegget. Vi hdber pé at vi med nogle
fondsmidler i den ene hénd kan g8 ind og
presse kommunen til at veere med.”

Ogsé kulturministeren ser positivt pd pro-
jektet, lyder det optimistisk fra iveerkseetteren.
Finansieringsarbejdet lgber aret ud. <«

WATEPARK

B Kanalen bliver mellem 350 og 500 meter
lang med et fald pa syv meter.

Parken kan danne ramme om et vaeld af
oplevelsespraegede idraetter, fx klatring,

tarnspring, adventure racing, rafting, sejl-
sport, idraetscross, kajakpolo, havkajak,
triatlon, rullehockey og multisport.

| en brugergruppeundersggelse svarer
over 80 pct. af 600 adspurgte at de vil
bruge White Water Adventure Park.
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INDEX:200/ DESIGN FOR ET
| august uddeler INDEX for anden gang verdens stgrste
designpris. Prisen gives til designs der forbedrer livet

for mennesker. 112 designs fra hele verden kaamper

om priser pa 100.000 euro inden for kategorierne

Body, Home, Work, Play og Community. KBH har samlet
« et lille udvalg af de topnominerede designs.

BODY BODY

Da vietnamesiske Han Pham som ottedrig kom som badflygtning til en flygtninge- Dette lille handtag er intet mindre end en arepresse til at standse bledninger. Hvert
lejr i Singapore, blev hun syg pa grund af en inficeret nal. Nu 28 ar senere har hun ar mister ofre for vold og naturkatastrofer liv og lemmer pa grund af forblgdninger.
udviklet plasticheetten der kan isolere en brugt kanyle inde i en almindelig soda- Cypertech Mat er s& nem at betjene at den kan bruges af offeret selv uden forudga-
vandsdase. Danmark ende instruktion. USA

COMMUNITY

Hjemlgse har ingen steder at opbevare deres ejendele. 6Lockers er et skabssystem
med 24-timers adgang bygget ind i muren pa et vaerested, sa der er adgang til ska-
bene fra gadeplan. Hvis brugeren gnsker det, kan personalet f& adgang til at laegge
post og mad i skabene indefra. Irland

COMMUNITY

Det er ikke kun privatbilister der forpester luften i storbyomréder med bilos. De
mange taxa'er ggr ogsa en solid indsats. CityCab er fremstillet af kulfiber og drevet
af en hybridmotor der kombinerer el og benzin. Og s& kan den tilmed laves om til
minibus og transportere kgrestolsbrugere. Finland

26 | 'KBH



» | DESIGN

WORK 5100 LAPTOP

Kloge hoveder snakker sa meget om at computere fordaerver vores bgrn. Men en
laptop kan ogsa veere vejen til uddannelse og nedbrydning af sociale skel. Her i en
billig og bgrnevenlig udgave der kgrer pa handkraft. Den giver bgrn alle steder i
verden mulighed for at forfelge deres fremtidsdromme. USA

WAST Aol LAI MASTT P L

XL CATERPILLAR SCUOP

T AL R P

-

O & 2
Q i

WU 1] A A, TR

WORK CATERPILLAR SCOOP

At beere barer med tunge patienter op og ned af trapper er ikke en fed oplevelse hver-
ken for patienter eller reddere. Med Caterpillar Scoop kan patienter blive flyttet let og
elegant af en enkelt redder mens den anden sgrger for patientens ejendele. Sverige

HOME DAILY DUMP

Det kan nogle gange vaere svaert at komme af med det. Og i Indien er den helt gal.
70 procent af det affald der genereres i Indiske byer er vadt, organisk affald, og det
offentlige renovationssystem gider ikke sortere det. Derfor har Poonam Bir Kasturi
opfundet det smarte hjemmekomposteringssystem Daily Dump. Indien

HOME SHELTER ORICAM]

Formalet er dgdsensalvorligt, og designet rgrende enkelt. Shelter Origami er en
kompakt og baerbar ngdbolig inspireret af traditionel origami. Den giver flygtninge
midlertidigt tag over hovedet indtil myndigheder eller humanitaere organisationer
sgrger for en bedre lgsning. Brasilien

PLAY SECOND LIFE

Ungdomshuset pd Jagtvej 69 eksisterer ikke mere, men en virtuel udgave er nu
opstaet i on-line verdenen Second Life der p.t. har mere en fire millioner brugere,
0gsa kaldet "avatarer’. | Second Life kan man med lidt Linden-dollars, fantasi og tid
realisere sine drgmmeprojekter. USA

¥

PLAY KIKKERLAND

Leg er sveert for bgrn med Aspergers syndrom fordi de er meget reserverede og ikke
evner at indga i sociale sammenhange. Kikkerland breetspillet er udviklet til bade
at hjeelpe og underholde bgrn med Aspergers Syndrom. Samtidig leerer spillet dem
at veere sammen med andre bgrn med samme problem. Italien

Board Garme manly concaed lar cridran with ATperger Syndrame

Alle de topnominerede designs bliver udstillet pa Kgs. Nytorv i perioden 17 august - 24 september. Se mere pa indexaward.dk
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Kartoffel-
rekke-
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Nikolaj Kirks
mad er
skaret med
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kniv, og han
sparker KBHs
serie om de
xgte
indfadte
videre.




SERIE_ FODT | KBH
NAVN_ NIKOLAJ KIRK
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ALDER_ 32

PROFESSION_ KOK

OPVOKSET_ KBH K/ GAMMELTOFTSGADE
NUVZARENDE BOPAL_ VESTERBRO

olen skinner, men en kold vind far et
blat skeer frem pd leeberne. Jeg skal
mgde kokken Nikolaj Kirk foran @ster
Farimagsgade Skole. Han kommer slentren-
de med sin cykel i hdnden. Han er hgj, og
strikhuen er trukket godt ned over grene.

Kirk er vokset op i kvarteret omkring
Kartoffelreekkerne, og @ster Farimagsgade
Skole var rammen om hans skoletid. Vi tree-
der ind ad dgren og stér i en verden hvor
meget er som det var dengang han forlod
skolen.

“Fuck, det er underligt,” udbryder Nikolaj
Kirk som straks overmandes af minder.

“Det var en god skole,” siger den nu
32-8rige stjernekok og viser vej ned til sko-
legérden hvor han spillede fodbold, og hvor
der bade blev modtaget og givet buksevand
i de to store drikkekar.

Nikolaj Kirk forteeller at det mest var bio-
logi og idreet der trak. Det er tilsyneladende
ikke p8 den gamle skole at man skal sgge
kimen til Kirks madpassion.

“Hjemmekunstskrabslokalet ligger oppe
under taget, og nar vi bagte rosinboller,
kastede vi dem ud ad vinduet og prgvede at
ramme folk i gdrden,” siger han alt imens
han leger med en voksende flok unger der
er ivrige for at vide hvad vi laver i deres
skolegérd.

Der var ikke megen gleede at hente i
madlavningstimerne. Akkurat som i dag var
lokalerne slidt ned, og budgettet var ikke til
meget andet end spaghetti med kgdsovs.
I dag keemper Kirk da ogsé for at fa faget
opgraderet, s& bgrn kan leere at det er sjovt
at lave mad.

Som s& mange andre drenge med per-
manent speed i blodet skulle lille Nikolaj
ofte st& skoleret p& kontoret, men i dag er
stridsgksen tilsyneladende begravet. Skole-
inspektgren hedder stadig Axel, og han er
tydeligvis stolt over at den nu landskendte
kok besgger sin fortid.

“Vi ser dig jo kun i medierne,” siger Axel
da vi gér forbi kontoret.

Af Kasper Foged Rasmussen e foto: Ty Stange

“Du m8 komme forbi og lave mad sam-
men med ungerne i det gamle skolekgkken
en dag.” Nikolaj Kirk svarer venligt:

“Ja, men send lige en mail.”

HEKSEHYL TIL PORTOREN

Tilbage pa @ster Farimagsgade vender vi
snuderne tilbage mod Sglvgade. Kvarteret
omkring Kartoffelreekkerne har eendret sig
meget siden Kirk stjal sebler ved grgnthand-
leren og tog dem med ned i @stre Anleg
hvor han og vennerne havde hemmelige
huler. Nu er smarte hjgrneforretninger som
Emmerys rykket ind i Kartoffelreekkehusene,
og synet af netop Emmerys far Kirk op pa
barrikaderne.

“Jeg hader keeder! Det er simpelthen sa
kedeligt at alt skal veere ens. Uanset hvor
du er i Arhus eller Kgbenhavn, ligger der
en Emmerys pa hjgrnet. Jeg har ikke noget
imod de ting de saelger, men hvorfor skal alt

1

ensrettes? Det er rgvkedeligt

@stre Anleeg var i det hele taget kvar- e

terets baghave hvor Nikolaj Kirk legede,
fangede fisk med smé kroge om sommeren
og skgjtede om vinteren.

Nér drengene fik nok af @stre Anleeg,
blev der kert med fjernstyrede biler om
natten i Botanisk Have, og fra tid til anden
morede de greteeveindbydende kneegte sig
med at lgbe ind til den jgdiske slagter i Ole
Suhrsgade hvor de spurgte efter flaeske-
sveer. Det kunne indehaverne ikke se det
sjove i — jgder seetter aldrig teenderne i
svinekgd.

Selv boede han i Gammeltoftsgade 2, og
lige overfor 18 det gamle Kommunehospital
som universitetet nu har overtaget.

“Vi hoppede over muren og legede
Ninjaer pd omrddet omkring hospitalet.
Nogle gange listede vi rundt og kastede
heksehyl mod portgrerne som sprang op og
blev meget sure,” siger han og griner.

EN FUGL VED NAVN GOJSER

Det stykke af Sglvgade som streekker sig fra
Sglvtorvet til Sgerne fik i lgbet af et par &r
en seerlig plads i Kirks liv.

“Jeg fik et studiejob i 8. klasse som opvas- -

ker i Sglvgade Delikatesse Slagter som er
lukket nu. Chefen hed Allan, og han var en
rigtig slagtermester. Man fik skideballe nar
det gik for langsomt, men han gav ogséa ros

»
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Gammeltoftsgade

NIKOLAJ KIRK OM...

og smgrrebrgd med hjem. De lavede alt fra
bunden og havde endda en rygeovn. Det var
faktisk der jeg fik smag for at arbejde med
mad, og jeg leerte at skeere kgd, lave pglser og
presse en rullepglse,” forteeller Nikolaj Kirk.

1 9. klasse kom han i erhvervspraktik pa
restaurant Gadespejlet som 18 ved siden af
slagteren i de lokaler der nu rummer restau-
rant Lombok. Det var pd Gadespejlet at den
langlemmede teenager for alvor indsd at mad
kunne veere fremtiden.

“Ja, det var dér at det gik op for mig at det
var sjovere at ggre maden feerdig end at skeere
kad ud.”

Vi er begyndt at fryse og seetter kursen mod
en af kvarterets caféer.

“Der 138 en dyrehandel lige her omkring da
jeg var dreng,” forteeller Nikolaj Kirk da vi har
sat os pd Café Komplet pa @ster Farimagsgade
hvor en stor kande varm kaffe allerede stér
klar bag disken.

Ejerne af caféen overhgrer samtalen og
begynder at diskutere. De er uenige om hvad
Komplet rummede da lille Nikolaj spsenede
rundt i gaden for mange &r siden.

"Det var en osteforretning!,” siger damen.

“Nej, det var en dyrehandel!,” siger manden.

“Kan I blive enige?,” siger Kirk med et grin.

“Uanset om det var her, sd har jeg faktisk
stadig en fugl jeg kgbte i den butik. Den hed-
der Ggjser — en nymfeparakit der nok er 28
a&r gammel. Nogle gange skvatter den ned af
pinden ndr den falder for meget i sgvn. Den
kan ikke flyve mere og er naesten blind, men
den er benhard, og jeg regner med at vi fglges
ad mange &r endnu.”

FORBUDT FOR DAMER
Men hvorfor blev Nikolaj Kirk kok?
begynder at snakke om Kirks farfar, er det

Da vi

tydeligt at der er tale om en madentusiast som
har sat et gevaldigt aftryk pa familien.

Farfaren sejlede som hovmester pd @K's
skibe og sugede til sig af verdens forskellige
madskikke, men sygdom fik ham til at sl sig
ned i Kgbenhavn.

“Han fik gammelmandssukkersyge og fik sat
benene af. S§ han kunne ikke sejle mere. Han
havde sejlet over hele verden fra Asien til USA
og lavet mad. Da han blev syg, hjalp @K ham,
s8 han kunne kgbe Kanal Caféen.

Stedet ligger stadig ved Frederiksholms
Kanal ved Christiansborg. Da Kirks farfar over-
tog den i 1950erne, var der adgang forbudt for
kvinder. Den var kun for meend og var populeer
blandt politikere — det er den faktisk stadig.

“Der var et afsnit af DR’s serie Krgniken
hvor Sgs spiste frokost dernede, og det var lidt
sjovt for det ville aldrig veere sket i virkelig-
heden — det var nemlig for stedet blev for
begge kgn,” forteeller Kirk.

I dag er kvinder mere end velkomne, og
ligesom dengang er Kanal Caféen en typisk
frokostrestaurant med smgrrebrgd. Stedet ser-
verer stadig kogte, syltede sild efter en hem-
melig opskrift.

“Det er min farfars opskrift, og det er sjovt
at de stadig bruger den. Hvis du gér derned i
dag, sé kan du ogsa stadig se billeder pa veeg-
gen af alle de skibe han har sejlet med.”

Kirks far overtog senere stedet, og Nikolaj
var tit med dernede og ggre rent om lgrdagen.

“Det var der jeg lavede min fgrste sildelage
og rev min fgrste rasp.”

REJECRACKERS | 40'ERNE
Nikolaj Kirk er kendt for sin store fascination
af verdens eksotiske folkekgkkener. Igen har
farfaren spillet en vigtig rolle.

“Vi fik mange meerkelige ting at spise da jeg

B DEN BEDSTE RET

Den mexicanske stor-ret
Mole hvor der er i neerheden
af 100 ingredienser blandet
sammen. Det er helt fantas-
tisk. Hvis man kan tale om
de syv vidundere inden for
mad, sd er det et af dem.
Svinefedt, ristede tacoskaller
der skal smuldres, avocado-
blade, syv forskellige slags
ngdder, hgnsefond, krydde-
rier og alt muligt maerkeligt.
Det smager pissegodt, men
hvis man kigger pa ingredi-
enserne, taeenker man ‘hvad
fanden er det?
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B MORGENRITUALET

N&r jeg star op om morgenen
tager jeg mit orange lagen pa
som jeg har kgbt i Indien. S3
taender jeg for mit brasilian-
ske musik og danser mens
jeg koger vand til kaffen og
siger til mig selv at det bliv-
er en god dag. Det gor jeg
naesten hver morgen, og jeg
bliver glad. Det handler om
at vaere positiv, sa far man
det sjovere. Det ville veere
fedt hvis alle dansede rundt

i gaden.

B AFRIKANSK MADHUS

Min kone og jeg er i gang
med at bygge et stort hus i
det nordlige Zambia, og min
drgm er at jeg pa et tidspunkt
kan fa folk derned og under-
vise i det afrikanske folke-
kokken. Det vil 0gsa give folk
mulighed for at opleve Afrika
pa en oprindelig made. Jeg
vil gerne dbne en madskole

i Zambia inden for et par ar,
men det skal vaere billigt at
komme der for jeg gider ikke
bare std og undervise de rige.

B KRASENHED

Det er argerligt hvis folk er
vildt kraesne og bare sidder
og ikke vil smage pa noget,
men alle har jo et eller andet
de ikke kan lide. Det er
naturligt for man skal jo ikke
kunne lide alt.

Jeg har aldrig veeret glad for
blgd- og hardkogte ag. Jeg

kommer aldrig til at leere det.

B KOBENHAVN LIGE NU
Moden inden for restaurati-
onsverdenen bevaeger sig hele
tiden frem og tilbage.

| nogle perioder er det hand-
vaerket der er i fokus, men sa
skifter det og blive pissefor-
nemt hvor det er tallerkener
og indretning der er det vigti-
ge. Efter sadan en periode gar
det s tilbage. Lige nu er det
meget fornemt i Kebenhavn,
og eliten udrdber os til de
bedste i Europa og alt muligt
overdrevent pis. Hvis du tager
til Spanien, sa ved de sgu ikke
hvor Kgbenhavn er.



NIKOLA]J KIRK_ FAKTA

FODT 1975_ER GIFT MED SANGERINDEN KAREN MUKUPA SOM ER HALVT ZAMBIANER_
HAN LAVER MAD | GO’ MORGEN DANMARK PA TV2 HVER ONSDAG_ HAR FLERE GANGE STAET
FOR MADMISSIONEN PA P3_ HAR UDGIVET FLERE KOGEBOGER

var dreng. Min farfar havde hentet inspiration
i hele verden. I 1940erne tog han orlov i et
par &r og 8bnede restauranten Botanik. Den
1& inde ved Ngrreport — pa hjgrnet overfor
Botanisk Have. Botanik var meget kendt og
skilte sig meget ud. Man kunne blandt andet
fa reje-crackers. Han havde smagt dem ude i
@sten og lavede dem helt fra bunden. Han var
vildt kendt for de ting,” forteeller Kirk.

“Han lavede ogsé indiske karrygryder. Hele
nabolaget kom og bankede pd for at se hvad
det var han havde gang i, og han serverede
sushi pd et tidspunkt hvor ingen andre dan-
skere havde hgrt om det. Min smag for det
eksotiske har jeg helt klart derfra. Han dgde da
jeg var 17 ar, og jeg gad godt at snakke med
ham i dag. Han vidste s& mange ting.”

Nikolaj Kirks leeretid startede pd Hotel

Imperial og gik derfra til den ene super-
restaurant efter den anden i bdde Danmark og
Sverige. Da Kirk blev feerdiguddannet, var han
med da de legendariske Olsendrenge — som
senere har stdet bag et mindre madimperium
med steder som Konrad og Grillbar — 8bne-
de den succesrige Restaurant Olsen i Store
Kongensgade. Restauranten var sd populeer at
geesterne maétte bestille bord syv uger i forvej- »
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en, og Kirk arbejdede sd meget at nattesgvnen

ofte kom i hus péd en madras pa kegkkengulvet.

Efter fire &r &bnede han sammen med fem
partnere Restaurant Kirk i Boltens Gard. Den
fik stjerneanmeldelser og blev udrébt til en
af de bedste restauranter i Skandinavien i et
svensk magasin.

Kirk havde for alvor fiet succes, og i 1999
spurgte TV2 om ikke han ville lave et program
hvilket blev til Det Muntre Kgkken.

Aret efter fik han lyst til at prgve noget nyt og
arbejdede et &r som kgkkenchef pa Skovshoved
Hotel inden han rykkede til den prisbelgnnede
Formel B pd Vesterbro hvor Henrik Boserup
huserede. Restaurantkarrieren sluttede indtil
videre pa Schigtts p& Christianshavn.

“Jeg kan godt lide at beveege mig, mgde
nye mennesker og har aldrig veeret det samme
sted seerlig leenge. Jeg var néet dertil hvor jeg
havde muligheden for at gd mine egne veje
og fik lyst til at se om ikke jeg kunne f& det
til at fungere,” forteeller Kirk som i dag har sit
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eget firma, Agar Agar/Food, hvor han tager ud
og laver mad til arrangementer og selskaber,
gerne med tilhgrende foredrag. Inspirationen
henter han p8 sine rejser.

Han er netop vendt tilbage fra Borneo hvor
han boede hos en gruppe indianere i regn-
skoven og s hvilke ingredienser de brugte og
hvordan de spiste.

“Jeg bliver klogere af at snakke med andre
folkeslag og se hvordan de lever. Jeg synes at
det er sveert at snakke om noget man ikke har
set, oplevet eller fglt. Det mest spsendende
mad er fra folkekgkkenerne. Retterne er géet
i arv fra generation til generation, og nér man
finder frem til de oprindelige opskrifter, s find-
er man ogsd nogle sjove historier,” forteeller
Kirk der for ikke s mange dage siden sad midt
i en regnskov og spise en keempefrg.

FORDOM FODEVAREINDUSTRIEN
Men nar man spgrger Kirk om han ikke stgd-
er ind i ting der bare er for ulekre, rammer

B

= Nikolaj Kirks retur til @ster Farimagsgade Skole
skaber rgre i skolegarden. Tilbage pa gaden harse-
lerer Kirk over endnu en kaedebutik.

man en knap der far ham til at springe op ad
stolen.

Det er ikke keempefrger, stegte insekter
eller kogte kamel-muler — retter han fgr har
sat til livs — der efter hans mening er klamt.
Det er derimod det stigende antal industri-
produkter der &r efter r indtager hylderne p&
landets supermarkeder.

“Pulvermos med posesovs — det er sgu det
veerste. Det er uleekkert. Der er ogsé sddan en
reklame for Nestlé Muffins. Man far ‘det hele
og lidt til’, siger de og péstér at det er ligesom
hjemmebag. Det er da rigtigt at man f& det
hele og lidt til. Man far alle tilseetningsstof-
ferne og lidt til, men s& bliver de smé bgrn jo
ikke beskidte nér de bager!” siger Nikolaj Kirk,
og hvis der er noget der kan hidse ham op, s&
er det fgdevareindustrien

“De giver bgrn et darligt forhold til det at
lave mad, og der har aldrig veeret s& mange
lorteprodukter. Jeg lever af at lave mad og
bliver provokeret af at se hvad folk putter i
kurven. Jeg har erkleeret &ben krig mod Nestlé
og Unilever, og jeg hdber at jeg vinder inden
jeg dar.”

Nikolaj Kirk insisterer pd at mad gerne ma
veere langsomt og besveerligt.

“Det mé gerne veere rgvssygt — det der med
at lave mad pa 20 minutter med fem ingredi-
enser er en joke. Mad er besveerligt, og mad
tager tid. S&dan er det bare.” <«
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GRAND AVENUE
The Outside

Fra den blgde og varme americana-
lyd pa debuten, over en lidt ligegyldig,
kommerciel lyd a la Coldplay p& toeren
She, til en rd, stram og merkere rock
pa dette nye, tredje album. Det er den
forelgbige historie om Grand Avenue
der denne gang har ramt rigtigt efter
den kedelige toer. The Outside er langt
hen ad vejen et laekkert rockalbum
af den slags der bgr spilles hgjt. Det
mere dystre og stramme udtryk klaeder
bandet der flere steder pa dette nye
udspil bringer tankerne hen pd bla.
The Editors, Interpol og Snow Patrol.
Den akustiske guitar, der var i centrum
pd de tidligere udgivelser, er pd8 The
Outside erstattet af den elektriske, og
iseer den sggende Restless World brin-
ger bassen, keyboardet og den skram-
lede elektriske guitar frem i lydbilledet
i en sadan grad at det er sveert ikke at
teenke New Order og andre af den mgrke
80er-lyds forbilleder. Fgrstesinglen The

AN A

Outside fortjener hitstatus med sit faen-
gende omkvaed, vuggende basgang og
insisterende guitarer - en kombination
der heldigvis er meget mere af pa dette
vellykkede album. Grand Avenue lyder
pludselig desperate, og det er godt.
Henrik Jensen

Udkommer 23. april
EMI Music

COVER IKKE OFFENTLIGGJORT
VED DEADLINE

IS

DIGITAL AUDIO

BRETT ANDERSON
Brett Anderson
PIRBDRD

1’93 kom der ny lyd til britpop-scenen.
Suedes to fgrste udgivelser fik med
deres guitarleg og Brett Andersons
genkendelige stemme bade anmelder-
pennene og kasseapparaterne op i det
rgde felt. Efter et par mere jeevne Suede-
albums - og en enkelt CD sammen
med sin gamle Suede-makker, Bernard
Butler - forsgger Brett Anderson sig
med en soloudgivelse. Stemmen er der
stadig, men 39-arige Anderson er lidt
treet af det hele, og ikke kun pd den gode
made. Her er weltschmerz og keerlig-
hedskynisme, men uden distancen. Fire
stjerner pa lgrdag-aften-med-rgdvin-
skalaen, men kun tre pa allrounderen.
Anders Ojgaard

Er udkommet
BMG / EMI Music

GREAT LAKE SWIMMERS
Ongiara

3030 3 % X &)

Med bl.a. Neil Young og Nick Drake
som inspiration spiller canadiske Great
Lake Swimmers en afdeempet og aku-
stisk blanding af indie-folk og alternativ
country-rock med stor alsidighed: Her
er banjo, harpe, cello, glockenspiel,
gulvbas, pedal steel guitar og en masse
andet godt fra Canadas vildmark. Netop
denvilde natur har en helt szerlig betyd-
ning for dette fremragende gko-band,
og de store spers og abne preeriers
magi fornemmes da ogsa i de ekstremt
smukke og atmosfaerefyldte sange der
med forsanger Tony Dekkers blgde og
naermest meditativt henfgrende vokal
er som sukker for sjaelen. Ypperligt.
Henrik Jensen

Udkommer 16. april
Playground Music
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LAURA VEIRS
Saltbreakers
PIBBDEHD

Som forgaengeren Year of Meteors
(2005) er det nye album fra Seattle-
singer-songwriteren Laura Veirs en
bleendende blanding af akustisk folk,
gyngende guitarrock og eventyrlysten
indiepop. Tilpasse mangder strygere,
piano og ikke mindst den varme klang
af hammondorgel fuldender et lydbillede
der smukt smyger sig i flere lag om Veirs’
krystalklare stemme og poetiske univers
med sange om sommerfugle, nattergale
og stjernenzetter pd havet. Den seerlige
stemning og detaljerigdom understgttes
af legende og smukke korarrangementer
pa et par af de bedste numre pa et album
der kryber ind under huden.

Henrik Jensen

Udkommer 10. april
Nonesuch Recors / Warner Music

)

MODEST MOUSE
We Were Dead Before the Ship Even Sank
BRR

Der er demt opfglger p&d Modest Mouses
nyeste udgivelse. Efter to mestervaerker
- senest succesalbummet fra 2004 som
forte Seattle-bandet op fra undergrun-
den - gar der lidt tomgang i den. Cd’en
emmer som forgaengerne af fandeni-
voldsk energi, men man efterlades ikke
med samme sugende ubehag [(ment
positivt!). At bandet har f3et folgeskab
af legendariske Smith-guitarist Johnny
Marr har ikke sat sig voldsomme spor.
Modest Mouse lyder stadig helt som sit
eget skramlede og skrattende selv med
frontman Isaac Brocks krgllede vrgvle-
vers. Det er cool, det er kantet, og det
er ogsa lidt treettende.

Jeppe Villadsen

Udkommer 2. april
EPIC

MODEST MODSE
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KUNST PA GADEPLAN
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At opleve kunst i Kgbenhavn er at se pa mestervaerker pa Statens Museum for Kunst, at udforske nye tendenser
pa GL. Strand og at se smukke sale fyldt med samtidskunst i Charlottenborg Udstllllngsbygnlng
Men museernes kunst har 0gsa bevaeget sig uden for bygningernes fire vaegge og kan derfor opleves pa vej til
arbejde - eller pa en gatur sgndag eftermiddag.

GARVET GAVLMALER

Den populzere maler og billedhugger Henry
Heerup kan opleves pa en tur gennem
Kgbenhavns gader hvor hans gavlmalerier
seetter sit preeg pa mange byrum. Seerligt ét
af dem er kendt af de fleste: Pa Vesterbro-
gade har Heerup udsmykket Europaeiskes
husgavl. Det er dog de feerreste der ved at
hans kunstneriske frihed blev sat pa prgve:
Kommunen gav kunstneren pabud om ikke
at bruge steerke farver som rgd, gul og gren
i maleriet - pd grund af trafiksikkerheden.
VESTERBROGADE 84 @ KOBENHAVN V

34 | 'KBH

'T.mm-

KULTUR SKULPTUR

Midt i den gamle middelalderby star Svend Wiig Hansens kraftfulde
skulptur 'Sleegt lgfter slegt’. Den inviterer naermest til at ga pa
opdagelse i mere kunst pa Kunstforeningen GLl. Strand og maske ikke
uden grund: Skulpturen er rejst som et minde om Danmarks fgrste
kulturminister Julius Bomholdt - og for at huske de forbipasserende
pa at kunst og kultur er noget af det vigtigste for et lands eksistens.
GL. STRAND e KBBENHAVN K

HEMMELIG HEERUP

Heerup har ogsd sneget sig ud i andre
af byens rum. Bag Amalienborg finder
man en lille ubergrt oase med hyg-
gelige kroge og baenke. Haven hedder
Heerup-haven, og her kan man nyde
stilheden mens man betragter ni af
kunstnerens sma stenskulpturer.
AMALIEGADE 44 e KOBENHAVN K

| samarbejde med

MUSEER
| EAIREXFIAY ™

CHG ONMTEGD

Lees mere pa
www.mik.dk

foto Ty Stange




STORM P UNDER URET

Har du brug for en forfriskning pa turen rundt i byens kunst, kan

du passende se lidt Storm P pa Café Under Uret ved Sglvtorvet. Her
finder du segte kgbenhavnerstemning, reg og redternede duge. Midt
i det hele sgrger en af Storm P's vittighedstegninger for at give dig

et smil pa leeben.
@STER FARIMAGSGADE 4 e KGBENHAVN @

N&r man gar en tur langs havnefronten
ved Amalienborg, kommer man forbi
Michelangelos legendariske bronzeafstgb-
ning af David fra Accademia. Skulpturen
seetter sit monumentale praeg pa pladsen
foran Den Kongelige Afstgbningssamling.
David er ikke kun at finde i Danmark: Han
star fx ogsa i England. Den engelske David
var imidlertid sa uheldig at hans dronning
i 1850erne fik fremstillet et figenblad til at
daekke hans zedlere dele.

VED AMALIENBORG ® KGBENHAVN K

EN FOLKELIG FRISE

Jgrgen Sonnes billedfrise snor sig hele vejen rundt om facaden pa
Thorvaldsens Museum. Frisen forestiller kebenhavnernes hyldest-
modtagelse af Bertel Thorvaldsen i 1838 hvor han vendte hjem efter
naesten 40 ar i Rom. Udsmykningen var en gave til kebenhavnerne,

og den blev placeret i gjenhgjde for at understrege det folkelige
projekt: Byens borgere skulle kunne opleve kunst pa gadeplan.
BERTEL THORVALDSENS PLADS e KBBENHAVN K

SKAMSTATTE

| naesten 200 ar satte et besynderligt granit-
monument sit praeg pa Grabrgdretorv. Da
Christian 4.s svigersgn Corfitz Ulfeldt blev
dgmt for landsforraederi i 1663, rejste man
et monument "til evig spot, skam og skaend-
sel”. | dag star skamstgtten i Palaehaven pa
Nationalmuseet.

NY VESTERGADE 10 @ KBBENHAVN K

FRA POLITI TIL SLAGTER

| Frederiksbergs gamle politistation ligger
et lille charmerende museum som er fyldt
med Storm P’s tegninger og tossede pafund.
Men Storm P’s streg reekker ogsa ud i

byens rum. Besgg fx byens gamle slagter-
kvarter pa Veernedamsvej. Her kan man se
et af Storm P’s bemaerkelsesvaerdige og
humoristiske gavimalerier der tydeligt viser
kunstnerens finurlige humor.

V/AERNEDAMSVEJ @ FREDERIKSBERG C
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tdr du foran Operaen og kigger péa
Frederiksstaden, er den kun en Orla
Frgsnapper spytklat veek, men allige-
vel s8 forbandet langt udenfor raekkevidde.
I bil skal man hele vejen over Knippelsbro,
gennem Christianshavn, til venstre ud langs
Klgvermarken og videre, videre ...
Adgangsforholdene til Holmen giver ikke
meget mening. Af samme grund er det
meerkveerdigt at der ikke for leengst er byg-
get en bro over havnen. Tidligere har bade
Bikubenfonden og Realdania tilbudt at beta-
le, men ‘gaverne’ blev af kommunen sendt
retur i udbnet stand.

Realdanias tilbud, der blev givet til et

-
.

l;#i _.
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r | 2004 vandt franskmanden Marc
Mimram kommunens konkurrence

om udformning af en ny bro mellem
Operaen og Skuespilhuset.

Den blev dog siden gemt og glemt.

| februar 2005 besluttede kommunen
at lave en fodgaengertunnel i stedet.
Den skulle forbinde en P-kaelder ved
skuespilhuset med Operaen. En stor
biltunnel under havnen fra Nordhavn til
Drestad er ogsa pa tegnebraettet, og der
ville vaere mulighed for at lave en afkgr-
sel til P-kaelderen fra tunnelen.

mgde mellem fonden og kommunen, sivede
dog ud til medierne og fik aviserne til at hive
de store typer frem til forsiderne. For kunne
enkelte politikere tillade sig at sige nej til en
gave uden at tage sagen op med resten af de
folkevalgte og kgbenhavnerne i gvrigt? Nej,
mente Borgerrepraesentationen med kultur-
borgmester Martin Geertsen i spidsen. Og
sé& gik Realdania i gang med at udforme et
konkret bud pd en ny fast forbindelse over

havnen.

LANG BRO ER GOD BRO
Forst i marts blev forslaget sa lagt frem. Som
et omvendt 'S’ slynger den nye Kveesthusbro

s~ il

Det er bizart besvaerligt at komme til og fra Holmen hvor politikerne til gengeeld har valgt at placere
bade opera, arkitektskole, musikkonservatorium, filmskole og skuespilskole. Med Kvasthusprojektet
raekker Realdania den hand ud der kan forbinde de to omrader og skabe sammenhang i byen.

sig over havnen og danner et symbolsk
spgrgsmalstegn til det som byens politikere
og borgere nu skal tage stilling til. Planen
er udformet af arkitekterne Lundgaard og
Tranberg og er en revideret udgave af deres
forslag til kommunens konkurrence i 2004
hvor det dog var franskmanden Marc Mimram
der lgb med 1. prisen for sin boomerang-
formede bro.

Problemet med dén er dog at den gar
direkte over havnen, og dermed ikke er seer-
lig lang. Og hvorfor er dét s& et problem?
Jo, for at havnebusser, vandtaxaer og andre
smabdde skal kunne passere under broen,
skal den have mindst 5,56 meter luft under

| november 2006 blev tunnelen
droppet igen. Kommunen ville nu i
stedet satse pa billigere feergefart med
havnebusser. Kort efter kom det frem at
fonden Realdania havde tilbudt at betale
en bro, men at tilbuddet ikke var blevet
lagt frem for Borgerrepraesentatioen
der nu bad om at fa et forslag pa bordet.

Realdania gik i gang med at udarbej-
de et konkret forslag. | mellemtiden
kom KBHs leesere med to alternative
forslag: Enten en metroafstikker fra
Marmorkirken til Operaen eller, som
her, en svaevebane over havnen.




sig. Og for at na op i den hgjde med en meget
kort bro, er man ngdt til enten at lave trapper
eller meget stejle stigninger — ikke s8 godt for
hverken eeldre eller kgrestolsbrugere.

Lundgaard og Tranbergs bro snor sig over
havnen og streekker sig dermed 250 meter
fra hoved til hale. P4 den méade bliver den
lang nok til at man undgér bade trapper og
skrappe stigninger.

"Og det er faktisk en ret fantastisk lgs-
ning,” siger stadsarkitekt Jan Christiansen.

Samtidig giver de organiske former et til-
treengt modspil til det firskdrne Skuespilhus og
Opera-kolossen. Og nér det er de store skibe
der skal ind i havnen, sé drejer Kveethusbroen
om sit eget centrum og laver en sejlrende.
Ligesom den nye Bryggebro i den anden ende
af havnen.

Forslaget fra Realdania indeholder ogsd en

KVASTHUS

M Prisen for projektet bliver cirka 525
mio. kr.

W Om politikerne vil, kan hele projektet
sta klar i 2010

KBHUPDATE

Af Kasper Foged Rasmussen & Anders Ojgaard

= Den nye bro slanger sig over havnen for at blive lang nok til at lgfte sig 5,5 meter over vandet uden at blive for stejl.

plads der vil streekke sig fra Nyhavn og videre
ud i vandet foran Amaliehaven. Pladsen vil
nyde godt af sollys til langt ud pa de lune
sommeraftener — lys der vil fortseette ned
under jorden. P4 tveers af pladsen lgber nem-
lig en reekke brede glasbdnd der leder dagslys
ned i en parkeringskaelder med plads til 500
biler og busser.

Over nedgangene til P-keelderen skal sma
pavilloner rumme mulighed for caféer, galle-
rier og kiosker. Og der er i det hele taget lagt
op til at Kveesthuspladsen skal veere et livligt
sted i byen med plads til markeder, gggl,
musik og udendgrsforestillinger.

Kveesthusgraven, hvor de store Oslobdde
lagde til i gamle dage, vil komme til at ligne sig
selv. Det er dog planen at vandet skal aktive-
res i hgjere grad end nu. Kgbenhavnerne skal
kunne nyde en handbajer eller en take away
latte p& nybyggede trapper ned til vandet. Der
skal ogsd veere anlgbsplads for havnerund-
farten og vandtaxaer, og de omkringliggende
hoteller vil f& mulighed for udeservering.

KOLD BRO ER DARLIG BRO
P& den anden side af indsejlingen til Nyhavn
ligger Havnegade der inden leenge vil blive
lavet til en promenade. Den lille bro der
oprindeligt skulle forbinde Skuespilhuset med
Havnegade er ikke en del af det nye forslag,
og det er maske lidt synd?

“Ja, det kan man méaske sige, men det kan
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sagtens veere at den bliver bygget alligevel,”
siger stadsarkitekt Jan Christiansen.

Og selv uden den lille bro, vil mange kgben-
havnere nok se frem til en bedre forbindelse
over havnen og en bedre udnyttelse af bred-
den langs den.

Alligevel er de kritiske rgster allerede
begyndt at fylde avisspalterne. “Det bliver
koldt at ga over broen”, “det bliver sveerere
at fi sejlbéde ind til byen”, og “P-keelderen
vil treekke flere biler til byen”, lyder et par af
kritikpunkterne.

Kommunen er i gjeblikket ved at regne pa
projektets konsekvenser. Det skulle veere klar-
et i Igbet af denne méned, og s& er det op til
de folkevalgte i Borgerreprsesentationen om
en bro og en P-keelder vil betyde for meget
kulde og for mange biler i Ksbenhavn. <«
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Af Jan Gintberg, 43 &r

Stand-up-komiker. Aktuel med det anmelderroste one man show Big Time Paranoia.

METROEN

Ud fra et miljgmaessigt synspunkt er det
godt at Kebenhavn endelig har faet en
metro. Den er ogsa sjov for barn. Jeg
har flere gange kert hele familien ud til
Orestad hvor vi har taget Metroen til
byen og tilbage som et andet tivoliride.
Jeg vil dog nok komme til at bruge den
mere hvis jeg pa et tidspunkt skal arbej-
de for DR igen. Parkeringsforholdene
ved den nye DR by er darligere end pa
toppen af Empire State Building.

S& uden metroen ville man simpelthen
ikke kunne mgde pa arbejde.
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3 der topper
3 der flopper
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VEGA
Det er et fedt spillested og en tids-
lomme hvor jeg selv har haft zeren

at optraede i forbindelse med et
par Unicef arrangementer. Salens
balkon frembringer en stemning
der er en blanding af vaudeville
og rock. Det er pa Vega at jeg

har haft nogle af mine bedste
stand-up oplevelser pa grund af
stemningen, og det var ogsa efter
en optraeden pa Vega at jeg fik min
hidtidigt eneste positive omtale i
Berlingske.

1

MUSEN OG ELEFANTEN

Veertshus pa sterrelse med to
kakkelovne. Et meget intimt sted og det
eneste eksisterende i Kabenhavn hvor
en fadel er dyrere end pa Jazz House.
Der er ikke er plads til ret mange men-
nesker i to etager hvilket ger at man har
folelsen af at sidde i en opretstaende
kuffert. Jeg kom der selv meget da

jeg lige var flyttet til Kebenhavn, og
ellers er det et sted som tiltraeekker den
lille handfuld journalister der ikke er
alkoholikere og derfor godt kan drikke
en ol til 75 kr.
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SOPAVILLONEN/
KLAMYDIASLOTTET

Der er gaet ren Crazy Daisy i den.
Det er lort uden charme pakket ind

i veeg-til-veeg-til-loft-teepper som
ikke er blevet skiftet siden Dario
Campeotto croonede i 1960erne.
Hvis man ikke har en sygdom nar
man gar ind, skal man nok fa sig en
med hjem. Riv det ned og byg en
metrostation. Eller indret det til en
ordentlig speedbadsudlejning eller
naerpolitistation.

FISKETORVET

En labyrint af lort. Det er en tvivl-

som bowlingarkade og et sund-
hedsskadeligt madtempel, tilsat keede-
butikker, der pastar at veere hyggelig.
Jeg fatter ikke at det ikke er blevet
invaderet af tyskerne og spreengt i luf-
ten. Menneskene er meerkelige. Pa det
sted kunne man have bygget noget
der havde skabt miljg, dynamik og
stemning.

DEN FLYVENDE KUFFERT

Den mest nederen ride i byen hvor

du seetter dig ind i et to-mandsseaede
udformet som en dragkiste og karer
af sted med en hastighed der svarer til
to snegle der treekker i hinanden. S&
sidder man ellers og kigger pa kedelige
figurer og papirklip, og nar man kom-
mer ud, venter man bare pa producer-
en der kommer med blomster og siger
at det hele var skjult kamera. Og sa
koster det to klip! Hvis ikke Lars Liebst
lukker det, kommer jeg personligt og
giver ham en ‘Olfert’.
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PLADEPRODUCENTEN OG MUSIKEREN

Interviewet af Lasse Korsemann Horne o foto Ty Stange

Rasmus Stolberg

Fedt 1981 og opvokset i Sgnderborg. Bosat i Kebenhavn fra 2000. Studerer Music
Management pa Rytmisk Musikkonservatorium og er medstifter af bandet Efterklang og
pladeselskabet Rumraket. Netop nu pladeaktuel med mini-albummet Under Giant Trees.

Det sjove ved Efterklang er at vi allesammen er
startet som naive musikskolemennesker der skal
lave et rockband uden at vide hvad det vil sige at
lave en plade, udgive en plade eller lave en turné. P&
trods af det har vi altid gjort alting selv. Vi har laert
det i sma skridt ad vejen.

Vores stgrste gnske var at lave en helt anderledes
slags musik. Vi brugte to &r i gvelokalet bare pa
at eksperimentere. Vi havde bare en stor lyst til at
spille musik. For os var det ligesom at ga til badmin-
ton, tror jeg. Det var vores hobby. | 2000 begyndte vi
at lytte til en masse musik af Opiate (aka Thomas
Knak, dansk electronica musiker, red.). Det var lidt
det der fik os i gang med at pille ved computerne.
Vi startede som et rockband og endte som et elec-
tronica og rock musik-kollektiv.

Nar du sidder med noget musik som er godt, men
ukendt, sidder du med det helt alene. S3 er det at du
skal til at sparke dgre ind. Man ma ikke sidde og klg
sig i reven og vente pa at succesen kommer. Mit tip
er at man skal sparke s& mange dgre ind som muligt
- men for eller siden skal der veere et eller andet
der seetter ild til det og hjzelper dig videre med det,
saetter gang i sagerne.

Du har brug for et hit hvis du vil vaere professionel
musiker. Nar jeg siger "hit”, s& mener jeg ikke
ngdvendigvis et club hit eller et P3-hit, men du skal
have noget som giver dig en succesoplevelse. Hvis
Efterklang ikke havde lavet Tripper (deres forste
CD, red.), sad jeg ikke og snakkede nu. Det kan godt
veaere jeg stadig havde lavet noget musik. Men du
skal have et hit.

Der er sa meget musik og s& mange nye plader p&
markedet. Forskellen p& nar det gér godt, og nar
det gar darligt, er at nar det gar godt for dig og dit

band, s& sidder der en hel musikverden og vil have
fat i dig. De vil hgre din musik og skrive om den og
komme til dine koncerter og have dig til at spille pd
deres festivaler.

Jeg arbejder 65-80 timer om ugen. Men jeg er ikke
stresset. Jeg har leert af en underviser at ndr man
har stress, s& er man syg. Vi er en masse mennesker
der er travle. Men dem der er stressede er syge.
Man skal ikke gar rundt og sige man er stresset. Jeg
har travlt pa en god made. Laver du noget du ikke
kan lide og har travlt - sd er du nok stresset.

Nogle gange far jeg en eksistentiel krise for hvad
skal jeg ggre nar jeg ikke far SU laeengere? Nu har jeg
brugt halvandet ar pa at udgive plader p& Rumraket,
og jeg har ikke tjent en eneste krone. Men jeg har
heller ikke tabt nogen penge! Det gar cirka i nul,
men jeg har jo brugt sindssyyygt mange timer pa
det. Gratis, ikke!

Nu har jeg en moster der bor i England. Og engang
da jeg var pd besgg hjemme hos mine foraldre,
ringede hun til min mor for at forteelle at nu havde
hun lige lest om Efterklang i The Guardian, og
vi havde fiet en fem stjerners anmeldelse - det
hgjeste man kunne fa. Det var et skillepunkt, kan jeg
huske. Hold da op, sa var det noget alligevel!

Under Giant Trees er anderledes end Tripper-
albummet, men det er samtidig meget Efterklang.
Det er et mini-album og mere rockband-agtig end
Tripper. Maske fordi det er sange vi har spillet live.
Og det fornemmer man. De har en anden energi. De
er mere voldsomme i det nogle steder. Og nu hvor
jeg ikke er s& meget med til at lave vores nye fuld-
leengdealbum til efteraret, kan jeg godt tillade mig at
sige at det bliver verdens bedste plade!
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ordret er over os - og i takt med at dagene bliver laengere og lysere, og Lgb kan ggre dig hgj, og at saette sig et mal og indfri det giver overskud, energi
F temperaturerne stiger, myldrer lgberne ud i det fri. | parkerne, pa voldene,  og selvtillid. Forret og sommeren er hgjsason for bade korte og lange motions-
rundt om sgerne, pa asfaltveje og stier - Ksbenhavn rummer mange gode leb i og omkring Kebenhavn. S& sngr lgbeskoene, lgb ud i forarsluften, og lad
lgbesteder. Og kgbenhavnere er for alvor blevet grebet af den billige og bekvem-  KBH guide dig pa vej mod saesonens store lgbeoplevelser.
me sportsgren som kan praktiseres hvor som helst og ndr som helst.




Mens en stor del af de kebenhavnske Igbere slet ikke
kan undvaere at komme ud og fa pulsen op i det fri, er det
for andre en kamp hver gang lgbeskoene skal pa.

KBH spurgte sportseksperten Chris MacDonald hvorfor.

Af Christine Christiansen

gbenhavn er befolket med lgbere — hvad

er din forklaring pd at lgb er s& populeert

lige nu?
For det fgrste har der aldrig fgr veeret s& meget
fokus pé vigtigheden af treening, og aldrig fagr
har det veeret sd “in” at veere i form. Flere
og flere erhvervsledere viser at for at veere
pa toppen arbejdsmeessigt (pd toppen af det
mentale game), er man ogsd ngdt til at veere
pé toppen fysisk (pa toppen af the body game).
Flere og flere tager udfordringen op med at
komme i form.

En anden grund er at lgb og gang er den
absolut billigste og mest praktiske form for
treening der fas! Det kreever en minimal inve-
stering, og det er super effektivt i forhold til
den tid man investerer i det. Bare p&d med lgbe-
skoene og ud ad dgren, sd er man i gang. Man
kan ogsd have lgbeskoene med sig pé arbejde,
og ndr man rejser. Det der oftest afholder folk
fra at gere treening til en fast del af deres dag
er tid, og at det er upraktisk for dem.

Endelig “tror jeg ogsd at lgb er blevet sa
populeert fordi dem der begynder at lgbe ople-
ver at det er forbundet med en vidunderlig
folelse — seerligt ndr man lgber i naturen. Det
er en fplelse som man ikke oplever i seerlig
mange andre sportsgrene. Maske har det noget
at ggre med det faktum at kroppen beveeger

onenten er opla
lad veere med a

bedre, og |
at skulle vaere hurtigere.

sig pd en meget naturlig made — noget vi er
designet til. Nar vi samtidig er ude i naturen,
giver det en fantastisk steerk kemi.

Hvilke positive effekter har lgb pa kroppen?
Lgb ggr det samme som de fleste former for
treening, og det er at fodre kroppen og hjer-
nen med noget som mange virkelig har brug
for. B&de krop og hjerne har brug for fysisk
treening. Der er utallige forskningsstudier der
viser at bade krop- og hjerne-funktioner gges
dramatisk ndr man treener og ved at veere i
god form.

Treening er absolut en rigtig god méde at
héndtere den stress der i dag er en naturlig del
af et liv med fuld fart pa. Kroppen og hjernen
fungerer ikke optimalt med mindre de far en
god portion treening og/eller fysisk aktivitet
hver eneste dag.

Mange starter pa at lgbe, men stopper hurtigt
igen. Hvad er kunsten bag at blive ved?
Det er spgrgsmalet til en million kr.! Jeg tror at
der er tonsvis af grunde til at folk holder op med
at treene. Jeg har hgrt dem alle. Og de falder
alle ind i kategorien dérlige undskyldninger med
mindre der er tale om skader eller sygdom.

I bund og grund er der f mennesker der for
alvor forpligter sig nr de begynder pa at treene

§t! SagarDIT lgb
bekymre dig om altid

»|LOB | KBBENHAVN

og fortseetter hele vejen igennem. Treening er
ngdt til at blive en del af ens liv som er “ikke til
forhandling”. Det skal ggres, uanset hvad! Den
anden grund til at folk dropper ud er at de ikke
har nogle langsigtede mal og samtidig mangler
en god coach og treeningspartner. Begge dele
giver kontinuerlig udfordring, inspiration og
nyhed — alt sammen noget som vores hjerners
nydelsescenter trigger pa.

Hvordan forbedrer man sine lgbetider?

En vigtig ting at huske er at generne dikterer
en hel del for hvor hurtigt en person kan lgbe.
Der er et godt ordsprog i udholdenhedssport:
“hvis du vil veere lgber i verdensklasse, sé skal »

LOBELINKS FRA
CHRIS MACDONALD

Ruteplanlaegger:
www.iform.dk

Dansk Orienteringsforbund:
www.dk.orienteering.org

Det mest omfattende website om lgb
pa dansk (gratis traeningsprogrammer,
lgbskalender, artikler og meget mere):
www.dourun.dk

En oversigt over de fleste motionslgb i
sommeren 2007 (arrangeret af Spartal:
www.sparta.dk

ChiRunning:
www.chirunning.dk

Go'motion har en hel del artikler om lgb:
www.gomotion.dk
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CHRIS’ FEM GODE RAD
TIL BEGYNDER-L@BEREN

Brug tid pd at fa de rigtige sko.

Start langsomt, kombiner gang og lgb.

Lav en meget specifik plan. Hvilke dage vil

du lgbe, hvad tid, og ga sa ikke pa kompromis.
Fa det gjort!

Hold dig til dit eget tempo. Baser ikke dine
tider pa andre.

Lyt til din krop og stop hvis du fgler smerte.

du veelge dine foreeldre rigtigt!”. Pointen er at
man skal seette sine mal og krav i forhold til sig
selv for det er en darlig idé at sammenligne sig
selv med andres mal og krav. Du har din egen
krop og dine gener, og de vil spille den stgrste
rolle for hvor hurtigt du nogensinde vil lgbe.

Hvis du ikke tror pd at generne styrer slag-
ets gang i forhold til tophastigheder, s& vil
denne historie nok give dig stof til eftertanke.
I dag indehaves enhver rekord inden for lgb
for meend, lige fra 100 m til marathon, af
en atlet med afrikanske rgdder (Vestafrika:
100m, 200m og 400m, mens Nord- eller
(@stafrika stér for alle distancerne derudover).
Genkomponenten er oplagt! S& ggr DIT lgb
bedre, og lad veere med at bekymre dig om
altid at skulle veere hurtigere.

Kan alle lgbe et maraton? Og hvad kreever det?
Tja, “alle” er et stort ord. Jeg vil nok sige at
alle der er ved godt helbred og skadefri kan
treene sig op til at lgbe et marathon. Det hand-
ler i hgj grad om hvor hurtigt man forventer at
gennemfgre lgbet. Mange som jeg har coachet
har gdet en maraton fordi de ikke kan lgbe, og
for dem var det en stor succes.

Hvis man vil prgve at lgbe en hel maraton,
er det vigtigt at man treener rigtigt til det. At
lgbe tilstreekkeligt mange 10 km ture i sit eget
tempo og halvmaratons er en rigtig god idé,
for man kaster sig selv ud pa den legendariske
marathondistance. <«

Chris MacDonald kom til Danmark fra USA og
forsker i ernaering og fysisk traening ved Institut
for Idreet, Kgbenhavns Universitet. Desuden er
han spinningtraener hos fitnesskaeden Fitness.
dk. Chris MacDonald giver hver uge gode rad

til leeserne om sport og ernaring i Politiken
Sgndagsliv og holder jeevnligt foredrag om sport
og sundhed hos virksomheder, pa biblioteker og
skoler. Laes mere om Chris MacDonald pa:
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MARATHON JOGGING
LBB OMKRING SBERNE

Alle kgbenhavnske lgbetures moder! Ja, neermest et lgbestadion
med indlagt mulighed for at skaere hjgrner. Men hvor langt lgber
du egentlig, og vil du planlaegge et program med flere og flere
kilometer pd ruten? Marathon Sport har veeret sd venlig at male
Sgerne op, og hvis du snupper knap syv rundture om dem alle, kan

du kalde dig marathonlgber.

N &@Q—-
g &@——‘

&‘——-
&’———
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SHOPS 0G ANDET GODT

Loebeshop.dk er en internet-butik der har spe-
cialiseret sig i at saelge l@besko og alt hvad der
har med lgb at ggre.

www.loebeshop.dk

Her kan du handle lgbeudstyr og fa professionel
hjeelp - bade on location og online.
www.marathonsport.dk

Find dine favoritsko og keb dem online:
www.chaussures-sports.com

Se de nye varer pa hjemmesiden - og keb online.
Du finder ogsa nyttige treeningsrad og informa-
tioner om lgb pa siden:

www.newline.dk

Tractrac tilbyder GPS-baseret LIVE-tracking af
din sportsbegivenhed eller event.
www.tractrac.dk

Hos dinform.dk far du skreeddersyet dit person-
lige lgbetraeningsprogram. Programmet er online,
og du opdaterer det lgbende og fortaeller hvor-
dan det gar med treeningen. P4 den made kan
treeneren fglge dig teet og evt. tilpasse traenings-
programmet.

www.dinform.dk

Jog1 1.125m
Jog2 1.925m
Jog3 3.175m
Jog 4 4.725m
Jog5 6.350 m

Ruterne er opmélt langs vandkanten
og er cirka-distancer
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Laes mere pd www.sparta.dk

Sgndag den 15. april kL. 9.30
Start og mal ved Idreetshuset
21,1 km p& @sterbro

Onsdag den 2. maj kl. 18.30
Start og mal ved Den Sorte Diamant
50g 10 km i City

Segndag den 20. maj kl. 9.30
Start og mal ved Den Sorte Diamant
42,195 km i Kebenhavns gader

Mandag den 4. juni kl. 18.30
Start og mal pa @sterbro Stadion
6,1+5+5+5km pa @sterbro

Man-onsdag den 18.-20. juni kl. 18.00
Start og mal i Feelledparken
50g 10 km p& Osterbro

Onsdag den 4. juli kl. 18.30 / 18.00
Start og mal ved Amager Strandpark
50g 10 km p&d Amager

Torsdag den 16. august kl. 18.30
Start og mal ved Gefionspringvandet
50g 10 km ved havnen



Film fodderne
find de
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rigtige lgbesko

Af Christine Christiansen

et anfald af opti-
misme og over-
mod tilmeldte jeg
mig for et par méane-
der siden BT's &rlige
halvmaraton der fin-
der sted i de nordsjeel-
landske skove i april. Nuvel
— jeg lgbetraener skam neesten
hver dag, men de lange distancer
har aldrig veeret min steerke side. Jeg
veelger at tro at den manglende motivation
til at gennemfgre de lange lgbeture skyldes
mine Igbesko som efterhdnden har kendt
bedre dage. Og nu - kort fgr startskuddet gar
til de 21,0975 km. — indser jeg at det er sidste
udkald hvis jeg skal nd at komme i topform
og fa det rette antal kilometer i benene fgr
begivenheden.

Med et hdb om at finde de helt rigtige
lgbesko som skal beere mig frem mod mit
mal, seetter jeg kursen mod Marathon Sport
pé @sterbro — den ene af de to kebenhavnske
butikker som har specialiseret sig i kvalitets-
udstyr til lgbere.

LOBESKO FRA GULV TIL LOFT

Inde i butikken heenger leekkert lgbetgj i alle
regnbuens farver sirligt pa stativerne. Pulsure,
chips og andet gear ligger i en montre ved kas-
sen, mens hele endeveeggen er bekleedt med
lgbesko i utallige modeller, farver og prisklas-
ser. Det er dem jeg er kommet for at kigge pa.
P& Marathon Sports hjemmeside reklamerer
de med at de hjeelper dig med at finde de helt

De ansatte i Marathon Sport har specialiseret sig i at radgive lgberne,
nar der skal investeres i nyt lgbeudstyr. Skal du have nye lgbesko, far
du filmet dine fgdder mens du Igber pa et Igbeband.

= Som lgber har du ét vigtigt redskab: skoen. Hvis du blot gar ind i

rigtige lgbesko ud fra din lgbestil. I praksis
foregdr det ved at du tager dine gamle lgbesko
med ind i forretningen. Her bliver du video-
filmet mens du lgber pé et lgbebénd i de gamle
sko. P4 filmen kan du se hvordan dine fgdder
og sko belastes nar du lgber. Filmen forteeller
samtidig hvilke krav et par nye lgbesko skal
opfylde for at matche dine fgdder.

“Den bedste made at finde frem til et par
nye lgbesko pd er ved at kigge pa de gamle
sko og maden de er blevet slidt pd. De gamle
Igbesko sladrer om din lgbestil: Man kan se,
om du lander lige midt pd foden, eller om
der er skeevt slitagemgnster pd yder- eller
indersdlen hvilket er tegn pd en uhensigts-
meessig lgbestil,” forklarer Jesper Rygaard en
af de ansatte i forretningen. Ligesom alle de
gvrige medarbejdere i Marathon Sport er han
selv en erfaren lgber. Han er jeevnligt med til
at teste butikkens udstyr pa egen krop, s& han
ved hvad han taler om.

Jesper kaster et kritisk blik pd mine gamle
lgbesko der pludselig virker péfaldende gr4,

naermeste sportsforretning og piller et par sko af hylden, er der stor
sandsynlighed for at du har faet et par sko der ikke passer til dig.

FAKTA OM MARATHON SPORT

@sterbrogade 19

2100 Kgbenhavn @

TLf: 3538 39 00
www.marathonsport.dk

Rosengrns Allé 11
1970 Frederiksberg C
TLUf: 35 37 50 07

Marathon Sport har specialiseret sig i labeudstyr:
Lgbesko, tgj, pulsure, bgger om lgb mm.
Marathon Sport pé @sterbro ligger i sammen-
haeng med Sportsfyssen - en privatklinik for
fysioterapi og treening med tre fysioterapeuter der
alle er eksperter i behandling og genoptraening af
lgbeskader. Man kan bevaege sig frit imellem kli-
nik og butik og fa gode rad fra de ansatte begge
steder.
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er blevet slidt pa.

stgvede og udtrddte ved siden af de mange
farvestrdlende modeller pd veeggen bagved.
Han vurderer hurtigt at en investering i et
par nye sko ikke vil veere nogen luksus, men
derimod et must.

“Man plejer at sige at et par lgbesko holder
til ca. 1.000 kilometers lgb. Det geelder uanset
om du lgber mange korte eller feerre lange
ture,” forklarer han.

I hovedet regner jeg lidt pd antallet af kilo-
meter de gamle sko har lagt bag sig i renes
Igb. Og jeg erkender at lgbeskoene for leengst
ma have ndet pensionsalderen. Med et par nye
Igbesko vil jeg opnd en meerkbar bedre stgtte
og stgddeempning hvilket vil forbedre min
lgbeoplevelse markant, mener Jesper:

“Et par fornuftige lgbesko er alfa og omega.
Heldigvis begynder de fleste folk at blive
mere opmeerksomme pd at kvalitetsudstyr
giver stgrre og bedre lgbeoplevelser.

SOM STOBT
Jeg hopper op pa lgbebéndet. Jesper seetter
turbo pd maskinen. Mens jeg seetter i gang
og hurtigt far pulsen op, filmer han med et
videokamera mine fgdders og anklers bevee-
gelser pd bandet. Efter et par minutter stop-
per Jesper bandet, og vi gennemgar filmsean-
cen sammen i slow motion:

“Det ser meget fint ud. Du lander pad heelen
og har et fint rul hen over foden inden du

seetter af. Veegten fordeles jeevnt over hele

L/S OM LB

Laes om lgb i magasinet Lgb.
Magasinet er for alle der lgber,
uanset om lgbeturen er pa et par
kilometer, eller om du lgber rigtig
langt.

www.magasinet-lob.dk

Lgbebog for kvinder behandler bade
de fysiske og psykiske sider af lgb
og motion generelt. | bogen finder
man praktiske rad til at opbygge en
god lgbevane og svar pa mange af de
ofte stillede lgbespargsmal.

ste made at finde frem til et par nye lgbe-
sko er ved at kigge pa de gamle sko og maden de

skoen,” bemaerker Jesper og foresldr at finde
et par lgbesko i stil med de gamle, men med
lidt bedre stgdabsorbering.

Han seetter kursen mod keelderen og kom-
mer tilbage med tre par lgbesko i tre forskel-
lige meerker. Jeg sngrer det fgrste par sko — et
par Nike Air Structure — og stiger atter op pé
Igbeb&ndet. Skoene lukker sig om min fod
som var de stgbt specielt til den. De fgles helt
fantastiske at have pa. De er blgde i sdlen sam-
tidig med at de stgtter foden hele vejen rundt.
Der er en verden til forskel fra mine gamle,
udtrédte og nedslidte sko, og det fgles neesten
som at flyve da jeg far fart under de nye sko
pé lgbebdndet. Jeg er allerede overbevist om
at det bliver de sko der vinder konkurrencen
om at fa lov at baere mig gennem de 21 km. i
april.

For en ordens skyld tester jeg dog ogsd de
andre to par sko som Jesper har fundet frem
til mig. De sidder ogsé ok, men nér ikke op pa
siden af Nike-skoene i blgdhed og komfort. Jeg
beslutter mig hurtigt for det fgrste par sko. Kr.
1.100,- fattigere, men beriget med motivation,
ny energi og overbevisningen om at jeg nu
kan gennemfgre min halvmaraton, gér jeg ud
af butikken. Udenfor stryger lgberne taet forbi
glasvinduerne péa stien langs sgen i den klare
eftermiddagssol. Jeg skynder mig hjem for
at indvie de nye sko. Skulle jeg i sidste ende
veelge ikke at gennemfgre min halvmaraton
— s& er det i hvert fald ikke skoenes skyld. <«

LOBEBOG

FOR KV DER
Fho ol

www.lrforlag.dk
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En fremragende allround lgbebog
med alt hvad en lgber bgr vide.
www.gyldendals-bogklub.dk

SADAN FINDER DU DE
RIGTIGE LABESKO

Med videooptagelse kan man se hvordan dine
fedder og sko belastes nér du lgber. Medbring
altid dine gamle lgbesko - de sladrer om dig:

Du kan fortaelle om modellen har fungeret fint,
eller om der har veeret problemer!

Et evt. skaevt slitagemenster pd ydersalen kan
afslgre en uhensigtsmaessig lgbestil!

En videooptagelse pa lgbeband i dine gamle
sko giver et godt billede af netop din lgbestil!

Har du ikke medbragt gamle sko eller er nybe-
gynder, bliver du ogsa testet pa lgbebandet,
enten i bare fgdder eller i en blgd neutral sko.

Politikens Lgbebog giver grundig
information om alle omrader
indenfor lgb: Teknik, treeningspro-
grammer for begyndere og

gvede, typiske lgbeskader og
meget mere.
www.workoutshop.dk



o)
APRIL 2007
Illustration Kamilla Christiansen
www.tankestreger.com

BYENS PULS... slar forskelligt

Nogle vil have storbyliv og udendars servering til klokken 02. Andre vil bare gerne have lidt ro...
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Hele aret rundt

Naturens luner har aldrig faet lov at std
i vejen for menneskets fremdrift seerlig
leenge ad gangen, og heldigvis har Petzl
opfundet Spiky Plus. Et saet overtraeks
gummisale med pigge der sgrger for at
du star godt fast ndr du i vinterhalvaret
insisterer pd at forcere isglatte fortorve
og tilfrosne vandpytter.

Pris: 200,- www.loeberen.dk eller
Lgberen, Lyngby Torv 10, Kgs. Lyngby

Lys i morket

Nej du skal ikke forestd minedrift eller
kirurgiske indgreb. Petzl Tikka Plus
pandelampen skal derimod forhindre
at du en mgrk aften under Dronning
Louises bro knalder hovederne sam-
men med en lgbekollega eller veelter
hundeluftende aldre damer omkuld.

Pris: 350,- www.loeberen.dk eller
Lgberen, Lyngby Torv 10, Kgs. Lyngby

Terapi

Sennheisers nye hovedtelefoner PMX
70 Sport er designet til at forhindre
den type raserianfald der saedvan-
ligvis opstar nar de der sma dutter
for titusinde gang triller ud af grerne,
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enten fordi de er for store, for svedige
eller bare for &ndsvage.

Frimurerlob

Nike og Apple er begyndt at flette fingre.
For at opna fuldgyldigt medlemsskab af
deres nye klub kraeves et par Nike+
sko, et Sensor Kit og en Ipod. Du far
til gengaeld badde musik og info om din
lgbehastighed og distance direkte ind i
grerne mens du lgber. Plus mulighed
for at konkurrere med dine logebrgdre

pa Nike+'s verdensomspaendende lgbe-
community www.nikeplus.com

Sensor Kit: 250 -
Marath ns Allé 11, Frb. C
+ ﬂsterhrogade 19, Kbh 0

Fem kokkehuer

Energi gel med chokoladesmag er fgrst
og fremmest et koncentreret energi-
tilskud til sportsudgvere, men kunne
sagtens ga hen og blive en sikker
dessertvinder pd eksperimenterende
stjernerestauranter med hang til retter
som krabbeskum, artepuré og havluft.

Lonely rider

Ammunitionen er maske nok en anden,
men man er da en helt af samme stgb-
ning som midtvestens cowboys ndr man
begiver sig ud pa et marathon. | patron-
baeltet her er der plads til fem flasker
vand og en mobiltelefon. God tur!

Pris: 360,- Marath R ns
Allé 11, Frb.C + ﬂsterbrogade 19, Kbh @

Pris: 12 stk. 100,- www.loeberen.dk eller
Lgberen, Lyngby Torv 10, Kgs. Lyngby

Pris: 200,- www.loeberen.dk eller
Lgberen, Lyndby Torv 10, Kgs. Lyngby




0BS

Ja, ja, refleksveste er méske ikke det
mest tjekkede i verden, men det er
cykelhjelme og vanter med snor i heller
ikke. Men vi skal passe pad os selv,
hinanden og vores ting - ogsd nar vi
dyrker sport. Maerket er Newline.

Aloha!

Mé&ske med undtagelse af enkelte
sportsfreaks der hvert ar tilbringer
hele deres omhyggeligt opsparede ferie
pé La Santa Sport, hanger eksotisk
ferieafslapning og lgbetraening bare
ikke sammen. Det bleeser Sugoi pd med
deres spritnye lgbetrgje Maui T der nok
skal fa enhver lgber til at dremme om
svajende palmer og long drinks.

Pris: 150,- www.loeberen.dk eller
Lgberen, Lyngby Torv 10, Kgs. Lyngby

Pris: 350,- Mar t, R

11, Frb. C + @sterbrogade 19, Kbh 0

ns Allé

"-,1_5

Bling-sko

Hvis man ikke kan lide bling, s& skal
man holde sig fra at lgbe. Det er nemlig
komplet umuligt at 8 sig et par afdeem-
pede lgbesko i den tilbagelaenede rul-
lekrave og leederjakke stil. Du er ngdt
til at tage en dyb ind&nding og g& ud
og mgde en butikfuld Britney-Spears-
i-Las-Vegas-show omsat til fodtgj.
Disse Asics er ingen undtagelse, men
de skulle til gengeeld vaere noget naer
klodens bedste lgbesko. De anbefales
af FIMS, foreningen af sportsmedici-
nere, og har deres helt eget website.

Vejl.uds.pris: 1.800,-. Flere steder i byen.
www.gel-kinsei.com

LoB

Vinteren gar pa hzld, og
vejret begynder at arte
sig til udendgrs sport.
Iszer Igbefolket tripper for
at komme ud og straekke
benene i byens gader og
parker. KBH skyder Igbe-
sasonen i gang med en
guide til nyt udstyr.

Ambitigst ur

Med mindre man lider af darlig sted-
sans eller daglige hukommelsestab er
et lgbeur med GPS modtager maske
en kende overdrevet til en lgbetur
rundt om sgerne. Pa den anden side...
Forerunner 305 er ogsd pulsmaler og
kan tilsluttes PC, sa du kan analysere
din traening, og hvis alt gar vel forbedre
den.

Pris: 2.700,- Mar port, ns
AlLé 11, Frb. C + @sterbrogade 19, Kbh 8
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Toldboden er en af fa bygninger i den
Frederiksstad der er ved at vokse pa.

s >

Amallenborg med Marmorklrken som den
oprindeligt skulle have set ud
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FREDERIKSSTADEN

FRA PLOJEMARK
TIL KONGEHUS

1538

Det omrade der skal blive til Frederiksstaden er
endnu kun en mark med greessende kger og far.
Den er omgivet af lystejendomme, private haver og
en begyndende forstadsbebyggelse langs de gamle
udfaldsveje fra @sterport og langs den brede vej fra
marken mod byens grav som bliver til Bredgade.

1667

Dronning Sophie Amalie (1628-85), gift med Frederik
3., er en pragtlysten dame der er kendt for at fa sin
vilje. Efter sin mands dgd opkgber hun en stor del
af det sumpede omrade og opfgrer sit eget lysts-
lot i italiensk barokstil. Slottet kalder hun Sophie
Amalienborg.

1689

Fire ar efter dronning Sophie Amalies dgd breender
Sophie Amalienborg ned til grunden. Hele byens over-
klasseungdom er til teaterforestilling i et treeanneks
til slottet og pludselig gar der ild i dekorationerne.
Over 100 bgrn mister livet ved ulykken. Efter branden
bliver Sophie Amalie-haven anlagt p& grunden.

1749

Den oldenborgske kongeslaegts jubileeum en god
anledning for dem til at fgre sig frem. Frederik
5. udnaevner A.G. Molkte som hovedansvarlig for
anlaeggelsenafenny pompgs bydel, Frederiksstaden.
Allerede i 1750erne star det meste af Amalienborg
feerdig, og rytterstatuen kommer til i 1768.

1749

Frederiksstaden skal have sig en serigs kirke. Alle-
rede inden tegningerne er helt feerdige, gdr man i
gang med at laegge fundamentet til Frederikskirken
som vi i dag kalder Marmorkirken. Frederik 5. dgr i
1766, og i 1770 knalder Christian d. 7 og hans livleege
Struensee statskassen i. Kirken er for dyr at bygge!

| samarbejde med m

Vesterbrogade 59
Kgbenhavn V



Tekst: Tina Breendgaard

1894

Marmorkirken bliver endelig indviet 19. august 1894
- 145 &r efter grundstenen blev lagt. Det er finans-
manden C. F. Tietgen der kgber kirkepladsen i
1874 og saetter skub i sagerne. Kirken star dog i en
mindre version end den oprindeligt var planlagt af
hofbygmester Nicolai Eigtved.

1920

Efter Christiansborgs brand i 1794 overtager konge-
huset det meste af Amalienborg. Bredgade er byens
fornemmeste forretningsgade, men man diskuterer i
arevis om man mon skulle ensrette den. Da tyskerne
rykker ind i 1940 tager det dem 24 timer at tage
beslutningen, og Bredgade har vaeret ensrettet siden.

1935

| &rtier er Toldboden kgbenhavnernes mgde med
den store verden. Matroser hjemkommet fra fjerne
egne stiger i land og folk rejser ud og kommer til.
0gsa Dronning Ingrid bliver som kronprinsesse efter
brylluppet i Stockholm med Frederik 9. i 1935 mod-
taget ved Toldboden af sine nye landsmaend.

1983

Smukke promenader til folket eller kajarealer til
handelslivet? Havnefronten pa gstsiden af Frederiks-
staden er genstand for modstridende interesser
lige indtil A.P. Mgller i 1981 foraerer staten og folket
Amaliehaven. Det er statsminister Poul Schiilter der
finder pa navnet til parkens abning 10. maj 1983.

2007

| dag fungerer Frederikstaden bade som rekreativt
omréade, fornemt boligkvarter, arbejdsplads og konge-
lig residens. Et nyt skuespilhus er under opfgrelse
pad Kvaesthusbroen, og det diskuteres heftigt om
Frederiksstaden skal ggres landfast med Holmen
med en broforbindelse fra Skuespilhuset til Operaen.

www.bymuseum.dk Aktuel saerudstilling
man, tor-sgn: 10-16 Liv og Dgd

ons: 10-21 Goddag og farvel i et
tir: Llukket flerkulturelt Kebenhavn

Fra 9. februar

Store
Kongensgade

Store
Kongensgade

—

e
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COPENHAGEN X | NYHEDSBREV

HOLDER DIG OPDATERET OM BYENS UDVIKLING

PROJEKTGALLERIET ...
Boliger, bydele og byrum.

Hver méaned beskrives aktuelle
byggerier i tekst, lyd og levende
billeder.

DET SKER PP,
Udvalgte udstillinger og arrange-
menter om by og byudvikling.
Blandt andet Copenhagen Xs

egne debataftener, guidede ture

og fremvisninger af ny arkitektur.

SETIBYEN o
Billedserier og andre indtryk
fra en by i hastig udvikling.

AGENTX ® i

Hvor bliver husbddene afog | |77
hvorfor restaurerer man faca-
derne sa radikalt i Kebenhavn?
Agent X sgger svar pa dine
spgrgsmal om byens udvikling. | f o

TILMELDING PA WWW.COPENHAGENX.DK

% -

Copenhagen X er en aben by- og boligudstilling (2002-2012)
skabt af partnerskabet Realdania, Frederiksberg Kommune og
Kgbenhavns Kommune i samarbejde med Dansk Arkitektur Center
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AF MORTEN LYKKEGAARD e ILLUSTRATION: SBREN MOSDAL

POLITISK FLYTNING

| sidste maned skrev jeg en tarevaedet beretning om at blive smidt af en
andelsforenings venteliste. Dagen efter jeg sendte klummen ind, fik min
kaereste og jeg tilbud om en lejlighed i selv samme forening, sa i lgbet
af meget fa dage @ndrede jeg personlig status fra at vaere forsmaet
fremlejer til agtveerdig andelshaver.

Mens disse begivenheder udspillede sig, landede politiet i bedste
SWAT-stil en helikopter pa taget af Ungdomshuset. Toptraenede anti-
terrorspecialister vaeltede ud og ryddede hurtigt hele bygningen for de
30-35 teenagere der la og sov rusen ud efter nattens festligheder. Det
mindede mig naesten om invasionen af Irak. | flere maneder op til havde
folk gruet for Den Store Dag, men da aktionen endelig blev fgrt ud, gik
alt forblgffende nemt. De "500 autonome stenkastende voldspsykopater
fra helvede” var pist forsvundet.

Og ligesom den gaeve George Bush jr. i sin tid havde svaert ved at tgjle
sin trang til hurtigt at flashe V-tegnet, var ogsa politiets lokale talergr,
Flemming Steen Munch, tydeligt stolt over hvor let aktionen var gaet.
Det hele lgd naesten for godt til at vaere sandt. Og det var det ogsa. De
naeste par dage gik Ngrrebro amok - eller i hvert fald naesten amok.
Brosten fgg igennem luften, biler blev sat i brand, og sageslgse butiks-
ejere matte overveere hvorledes ruderne til deres butikker blev knust.
| en stuelejlighed i Bragesgade pa det ydre Ngrrebro forskansede jeg
mig bag en voksende stabel flyttekasser. TV2 News kgrte for fuldt drgn,
og den dunkende lyd af helikoptere haglede ned over tagene. Det var
som at veere med i Apocalypse Now, og hvert gjeblik ventede jeg at
hgre Robert Duvall gjalde fra en megafon ud over bydelens braendende
landskaber: “| love the smell of napalm in the morning!”

P& TV-skaermen var det dog ofte sveert at fa gje pd meget andet end
politiets holleendervogne og en flok forvildede fotografer og journalister
som vadede oven i hinanden i deres iver efter at veere den fgrste, den
bedste til at rapportere om de naeste par braedder der blev skrabet
sammen til en barrikade fgr holleendervognene atter jeevnede dem med
jorden. Jeg havde naesten ondt af de stakkels journalister der s& ud som
om de inderligt hdbede at optgjerne ville mande sig sammen til at na
Bagdads hgjder.

Dagen efter vovede jeg mig ned pa Ngrrebrogade for at hente flytte-
kasser. Fra en lejlighed ved Blagardsgade brglede Madness’ Our House
for fuldt dren. Et kort gjeblik teenkte jeg pa min tid som parcel-punker
i Viborg med kronisk udleengsel og heftig dyrkelse af Michael Strunge
og Joy Division. Nu havde jeg passeret de 30, gik rundt i min kaerestes
farfars duffelcoa,t som jeg nyligt havde arvet, og var i feerd med at flytte
ud i en byrenoveret andelslejlighed med fransk altan og bgrnevenlig
baggard pé det mondene Vesterbro.

Det var i det hele taget nogle merkelige dage pa Ngrrebro, splittet
mellem sympati for unge der blot gnsker sig et alternativt sted hvor
deres musik og visioner kan fa lov at gro i fred, og en voksende afsky
for selvretfaerdige ekstremister og asocial vold der retter sig imod fuld-
steendig tilfeeldige mal.

Henrik Stangerup skrev engang om et andet ungdomsopror:

“Méaske var maj 68 bare en drem. Dremmen om venlighed midt i det
der hedder en moderne og bundforzeldet storby. Drgmmen om at folk
pludselig kommer ud af deres huse, ned pa gaden, satter sig under
platantraeerne, teender ild til deres biler og giver sig til at snakke sam-
men om det der betyder noget. Om det at vaere ung. Om det at blive
gammel. Om dgden. Om karligheden.”
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Mindre
administration
— stgrre gleede

Hos Gutfelt & Partnere A/S ser vi
os selv som den kompetente ven af
huset hos vores klienter. Vi yder teet

og personlig radgivning og fungerer
som Igbende sparringspartner.

Vi kan bade den lille tabel og de store regneark, da vi
daekker stort set alle omrader af moderne forretnings-
gkonomi. Vi hjeelper dig med at finde den Igsning, der
passer bedst til dine behov.

GUTFELT & PARTNERE as

REVISIONSFIRMA

Hvad med
arbejdsmiljget?

Lige nu korer vi agte franske Bonzini borde ud til byens bedste arbejdspladser,
som féier bordene for kr. 400 ex moms om maneden

fodboldborde.dk
telefon 70 278 238

TEGN ABONNEMENT PA WWW.KBHMAGASIN.DK
ELLER RING 38 16 80 39 (kl.9-13)




MAGISK DESIGN

Oplev udviklingen af hverdag-
ens produkter som vi bruger
dem fra vi stdr op om morge-
nen, til vi gér i seng om afte-
nen. Magisk Design tager pa en
rundtur i objekter der er blevet
til veritable ikoner i vores kul-
tur: Fra Sony Walkman til Apple
Ipod, og fra Nilfisk til Dyson.
Til 10. juni

Dansk Design Center

PERE UBU

Indierockens bagmaend. Store
ord, men ikke for store om
amerikanske Pere Ubu der
udgav deres debutplade i 1978
og har inspireret bands som
Joy Division, Pixies, Bauhus og
REM. Med altid karismatiske
David Thomas i forgrunden
gaester de nu Kgbenhavn.

26. april

Vega

MUNGO | AFRIKA

Gider du ikke tage S-toget til
Allergd, men vil gerne se det
reumert-nominerede stykke
Mungo Park - Manden bag
Navnet, sa er lgsningen her i
april. | tre dage leegger @stre
Gasveerk nemlig gulv til Mungo
Parks gaestespil der forteeller
historien om den skotske opdag-
elsesrejsende de har opkaldt
sig selv efter.

12. - 14. april

@stre Gasvaerk

TENNIS GALLA

Mens vi venter pa en multihal
og en rigtig, international ten-
nisturnering, kan vi opleve
Danmarks nye tennis darling,
Caroline Wozniacki, f& revanche
mod overmagten fra Indian
Wells, feenomenet Martina
Hingis. Kommer du tidligt kan
du sdmaend ogsa opleve en
globaliseret double med rgdder
i fortiden: Fetterlein og Leconte
mod Tauson og Bahrami.

26. april

KB Hallen

DANSK VERDENSMUSIK
World Music! Engang var det
betegnelsen for alt det der
ikke lige var fra USA eller
Vesteuropa. | dag er det en
genrebetegnelse for rytmisk
musik der laner fra mere ekso-
tiske egne af kloden. Ni danske
upcoming world music navne
star pa scenen til World Music
Festival.

13. - 14. april

Global, Ngrrebro

SLAP LIVE #11

Vil du se 1.000 unge i alle aldre
bekrige hinanden i Danmarks
stgrste gaming event, sd sla

et slag forbi Ballerup Super
Arena. Museslagene star i
discipliner som Counter Strike
og FIFA Soccer, og der er op til
30.000 kroner til vinderen i de
enkelte discipliner.

5. - 8. april

Ballerup Super Arena

BT AT A O LY

MAMMA MIA

Gik du ikke ABBA-kold i
80erne, og er du ikke for fin til
at smide ABBA greatest pa nar
der skal danses efter rgdvinen,
s& skal du maske se Mamma
Mia - en musical af de gamle
ABBA-drenge Bjorn og Benny
der byder pé hele 22 af de
gamle hits.

12. - 22. april

Forum

TIvoLl

Et stensikkert forarstegn:
Tivoli slar dgrene op for rut-
chebaner, haver, candyfloss
og lange frokoster med sild og
braendevin. Tivoli byder i &r pa
en ny forlystelse til bgrnene, og
Macy Gray og Rickie Lee Jones
er allerede booket til koncert-
salen.

13. april
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%JTZ KAPEH
Certified

Responsible
Coffee

Gueva Uriarte Leandro, Perhusa Caies Especiales y Sostenibles, Peru

Som min far, 0g

som min iariar fer ham...”

Vi kender dem fra vinens verden. Her er det
nermest en selviglge, at en vinbonde er vin-
connesseur. I kaiiens verden findes nejagtig de
samme typer mennesker: Dedikerede personer,
der har samme kerlighed til ravaren, dyrkning-
en og smagen af gode Arabicabsnner!

Som f.eks. Gueva ira Peru. Han er 3. generations-
kaiiebonde, der som sin far og hans farfar ier
ham har dyrket kvalitetskaiie i Chiclayo i det
nordvestlige Peru. Han er i dag leverander til
Merrilds Good Origin Kaiie. En ny ekologisk og
baredygti¢ kaiie, baseret pa kvalitet og gode
arbejdsvilkar for kaiiehenderne.

Ga ind pa www.merrild.dk og tast datomark-
ningen ira den enkelte kaiiepose. $a har du mu-
lighed ior at felge bennen helt tilbage til den
enkelte plantage og den kaiiebonde, der har
staet for dyrkningen — som f.eks. Gueva.

g.nudorff gin
& . 'ﬂl kalterm
"':i e farm
Ty

T-:r;:;.
Good Origin er certificeret af Utz Kapeh, en uathngig organisation, der driver et verdensomspzndende ? "
certificeringsprogram for baredygiig kaifeproduktion med fokus pa hej kvalitet, milje og arbejdsvilkar. / /

Lees mere om Utz Kapeh og hvad deres certificering betyder for Kaiiebenderne pa www.uizkapeh.org (DE =

envision




